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1. Прогнозування та патогенетичне обґрунтування профілактики хронічного катарального гінгівіту при
активному тютюнопалінні у дітей (клініко-експериментальне дослідження)

2. Prognosis and pathogenetic substantiation for prevention of chronic catarrhal gingivitis in active tobacco
smoking in children (a clinical and experimental study)

Реферат:
1. Вивчається та вирішується важлива проблема оптимізації методів профілактики хронічного катарального
гінгівіту у дітей за наявності активного тютюнопаління шляхом комплексного аналізу клініко-
експериментальних прогностичних біомаркерів його ініціації та диференційованої корекції ланок його
патогенезу. Проведено обстеження 102 дітей віком від 12 до 17 років. Розподіл дітей на групи відбувався у
залежності від того, палять вони чи ні. Отже основну групу склали 63 підлітки від 12 до 17 років, які палять,
контрольну – 39 підлітків від 12 до 17 років, які не палять. Результати, отримані при визначенні взаємозв’язку
процесу паління зі станом гігієни порожнини рота, вказують на тісний зв'язок клінічної ситуації з наявністю
адикції до паління. Індексу Greene-Vermillion. в 1,4 рази вищі (2,16±0,16 балів) порівняно з дітьми з перебігом
адикції до 3 років палять більше 5 років, гігієнічний індекс дорівнював (2,47±0,29) балів, що було в 1,4 рази
вище, ніж у дітей, які палили менше 5 років/ Індекс гігієни Федорова-Володкиної у дітей з основної групи у



1,5 рази більший, ніж відповідний індекс у контрольній групі дітей, що не палять. ). У дітей віком 12-15 років з
основної групи індекс РМА становив 17,8±0,03 (р<0,05), індекс Silness-Loe –1,8±0,04 (р<0,05), індекс Ramfiord –
1,2±0,03 (р<0,05) та гінгіво-пародонтальний індекс О'Лірі – 1,4±0,02 (р<0,05); всі вони мали достовірно вищі
значення в порівнянні з групою дітей з контрольної групи. Вивчення стану ротової рідини у дітей з адикцією
до паління виявило кислу рН слини (39,4±8,50%), низький об'єм слиновиділення (9,1±5,01%), підвищену
в'язкість слини (27,3±7,75%) і низький рівень стимульованого слиновиділення (9,1±5,01%). У 73,3±2,33% дітей
контрольної групи діагностували нейтральний рН слини – 54,0±7,17% (р<0,05). . Раніше отримані дані про
негативну роль куріння у дітей на виникнення різних захворювань слинних заліз наприклад сіалолітіазу та
сіалоаденіту та можливості виникнення ускладнень, що потребують у подальшому
дослідженні.Проведенням біохімічного аналізу ротової рідини для визначення прогностичних маркерів
порушення мікроциркуляції у тканинах пародонту виявлено вищі концентрації L-аргініну і L-цитруліну у
дітей, що палять; Вперше доведено експериментально, що при тютюнопалінні у ротовій порожнині
дослідних тварин морфологічна картина відповідає формуванню патологічних процесів саме внаслідок
тютюнопаління з формуванням запальних, дистрофічних і дисциркуляторних змін у тканинах пародонта.

2. The thesis work studies and solves an important problem of optimization of methods for prevention of chronic
catarrhal gingivitis in children in presence of active tobacco smoking by means of an integrated analysis of clinical
and experimental prognostic biomarkers of its initiation and differential correction of components of its
pathogenesis.The process of study involved examination of 102 pupils aged 12-17 years. The children were
distributed among the groups on the basis of the fact if they smoked or did not. Hence, the index group consisted
of 63 adolescents aged 12-17 years, who smoked; the control group comprised 39 adolescents aged 12-17 years, who
did not smoke. In the index group, revealed a decreased level of hygiene and an increase in numerical values of the
Greene-Vermillion were 1.4 times higher (2.16±0.16 points) versus the children with the course of their addiction
less than 3 years (1.44±0.07 points). In the children, who smoked more than 5 years, their hygienic index was
(2.47±0.29) points, it being 1.4 times higher versus the children, who smoked less than 5 years (1.76±0.08 points). the
Fedorov-Volodina hygienic index in children of the index group aged 12-15 years was 2.1±0.12. The above value was
1.5 times higher versus the relative value in the control group of children, who did not smoke . the children aged
12-15 years from the index group their PMA index was 17.8±0.03 (р<0.05), the Silness-Loe index reached to 1.8±0.04
(р<0.05), the Ramfiord index was 1.2±0.03 (р<0.05) and the O'Leary gingival periodontal index was 1.4±0.02
(р<0.05); all these indices had reliably higher values versus the children from the control group. This study of the
state of their oral fluid in children with addiction to smoking revealed acid pH of the saliva (39.4±8.50%), a low
saliva volume (9.1±5.01%), an increased saliva viscosity (27.3±7.75%) and a low level of stimulated saliva secretion
(9.1±5.01%). It was diagnosed that 73.3±2.33% of the children from the index group had neutral pH of their saliva –
54.0±7.17% (р<0.05). all these values reliably differed from those in the children, who did not smoke. Previously
obtained data on the negative role of smoking in children on the occurrence of various diseases of the salivary
glands, such as sialolithiasis and sialoadenitis, and the possibility of complications. The performed biochemical
analysis of the oral fluid for revealing prognostic markers of disturbed microcirculation in the periodontal tissues
found out higher concentrations of L-arginine and L-citrulline in the children, who smoked; this fact demonstrates
changes in the concentration of nitrogen oxide and, hence, patients with gingivitis have changes of
microcirculation in their gums. It is experimentally proved for the first time that in case of tobacco smoking the
morphological pattern in the oral cavity of laboratory animals corresponds to formation of pathological processes
just resulting from tobacco smoking with formation of inflammatory, dystrophic and dyscirculatory changes in the
tissues of periodontium.
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