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2. Peculiarities of cadets' self-regulation within the process of adaptation to studying at the civil higher educational
establishments

Реферат:
1. Дисертацію присвячено вирішенню проблеми покращання саморегуляції курсантів у період адаптації до
навчання в цивільному вищому навчальному закладі. У роботі здійснено теоретико-методологічний аналіз
проблеми адаптації та психічної саморегуляції особистості у зарубіжній та вітчизняній психології. Виявлено
особливості психічної саморегуляції курсантів у період адаптації до навчання в цивільному вищому
навчальному закладі. Удосконалено методику вивчення індивідуально-особистісних якостей курсантів.
З'ясовано психологічні чинники, що детермінують перебіг саморегуляції курсантів у процесі їх адаптації до
навчання в цивільному вищому навчальному закладі та визначено основні напрямки її підвищення.



2. The thesis is devoted to the problem of improvement of cadets' self-regulation within the process of adaptation
to studying at the civil higher educational establishments. In the thesis the theoretical and methodological analysis
of the problem of adaptation and psychical self-regulation of personality in foreign and native scientific literature
has been performed. The peculiarities of cadets' psychical self-regulation within the process of adaptation to
studying at the civil higher educational establishments have been revealed. The technique of examination of
cadets' individual and personality qualities has been improved. The psychological factors describing cadets' self-
regulation within the process of adaptation to studying have been specified. The principal directions of enhancing
cadets' self-regulation within the process of adaptation to studying at the civil higher educational establishments
have been determined.
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