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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
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Тема дисертації:
1. Серцево-судинний ризик та його модифікація у жінок з метаболічним синдромом на тлі полікістозу
яєчників

2. Cardiovascular risk and its modification in women with metabolic syndrome on the background of polycystic
ovary syndrome

Реферат:
1. Основу роботи становлять дані обстеження 90 пацієнток репродуктивного віку з синдромом полікістозу
яєчників (СПКЯ) як при поєднанні з метаболічним синдромом так і без нього. Доведена доцільність
виявлення факторів серцево-судинного ризику (ССР) та ранніх маркерів атеросклерозу: пригнічення
ендотелійзалежної вазодилатації (ЕЗВД) плечової артерії та потовщення комплексу інтима-медіа за віковою
нормою у жінок із СПКЯ в репродуктивному віці. Також досліджена можливість корекції факторів ССР та
нормалізації ЕЗВД шляхом медикаментозної та немедикаментозної терапії у жінок з СПКЯ, особливо при
проведенні прегравідарної підготовки.



2. The work is based on examination of 90 reproductive age polycystic ovary syndrome (PCOS) women with and
without metabolic syndrome. We proved the feasibility of identifying cardiovascular risk factors and early markers
of atherosclerosis: inhibition of the brachial artery endothelium-dependent flow-mediated vasodilation (FMD) and
increased carotid intima-media thickness values compared to age normogram for reproductive age PCOS women.
We investigated the possibility of cardiovascular risk factors and FMD correction and normalization by
pharmacological and non-pharmacological therapy in PCOS women, especially during pregravid preparation.
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