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1. Етіопатогенетичні особливості оксалатного уролітіазу та покращення ефективності лікування хворих.

2. Etiopathogenetic features of oxalate urolithiasis and improvement of treatment efficiency of patients.

Реферат:
1. Дисертація присвячена вивченню особливостей клінічних проявів, покращенню діагностики, заходів
профілактики, метафілактики оксалатного уролітіазу шляхом вивчення взаємозв'язків між метаболізмом
щавлевої кислоти, порушеннями в системі перекисного окислення білків та антиоксидантного захисту, генів
детоксикації ксенобіотиків та розвитком захворювання, а також підвищенню ефективності лікування з
використанням у комплексній терапії вітамінів А, В6, препарату магнію та L-аргініну. У дослідження увійшло
120 пацієнтів, що перебували на обстеженні та лікуванні в урологічному відділенні центральної міської
клінічної лікарні м. Івано-Франківська Клінічні обстеження та спостереження з метою встановлення
особливостей клінічного перебігу захворювання проводились протягом 2015-2018 років. Доведена
ефективність застосування препарату L-аргініну та вітамінів А, В6 для корекції стану системи ПОБ-АОЗ, що
проявлялось зниженням рівнів фракцій ОМБ та підвищенням активності каталази та СОД (Р<0,05). Було
обстежено 120 хворих на оксалатний нефролітіаз та 25 здорових осіб (контрольна група). Обрахунок



відношення шансів показав двократне зростання ризику рецидиву оксалатного нефролітіазу при генотипі
481ТТ. Гомозиготний генотип 481ТТ ідентифікований у 26,7 % осіб загальної дослідної групи, натомість
гетерозиготний зустрічався у 35 % обстежених проти 45,9 % контрольної групи.

2. The dissertation is devoted to the study of the features of clinical manifestations, the improvement of diagnosis,
preventive measures, metaphysics of oxalate urolithiasis by studying the liasion between the microelement
compound of the blood, the level of endothelial dysfunction, disorders in the system of peroxidation of proteins
and antioxidant defense system, the genes of detoxification of xenobiotics and the development of the disease, and
to increase the effectiveness of treatment with the use of combined therapy using combined phytopreparations
and L-arginine.The study consisted of two stages, in the first stage, according to the results of the survey, a group
of patients was formed, in which the diagnosis of oxalate urolithiasis was confirmed. 120 patients with urolithiasis
with oxalate stones located in kidneys were directly examined. All patients were examined and treated during stay
in the urological department of the central city clinical hospital in Ivano-Frankivsk.Clinical examinations and
observations to determine the clinical course of the disease were conducted during 2015-2018.An improved
scheme of treatment of patients with oxalate urolithiasis with the use of vitamins A, B and L-arginine on the
background of surgical treatment with the aim of preventing the occurrence of postoperative complications,
optimizing the timing of reconvalescence and metaphylactic relapses is proposed. The efficacy and safety of their
use in the proposed differentiated dose regimen has been proven.
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