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Тема дисертації:
1. Медико-соціальне обґрунтування ризик-орієнтованої моделі профілактики невиношування вагітності.

2. Medical social substantiation of the risk-oriented model of pregnancy loss prevention.

Реферат:
1. Дисертація присвячена вирішенню важливого науково-практичного завдання щодо покращення здоров’я
жіночого населення репродуктивного віку шляхом розробки інноваційної персоналізованої ризик-
орієнтованої моделі профілактики невиношування вагітності, ключовим елементом якої є імплементація
мобільного застосунку «Індивідуальний прогноз щодо виникнення патології невиношування вагітності» на
рівні первинної медичної допомоги при наданні акушерсько-гінекологічної допомоги вагітним. Метою
дослідження було покращити здоров’я жіночого населення та зменшити рівень репродуктивних та
демографічних втрат шляхом розробки ризик-орієнтованої моделі профілактики невиношування вагітності.
Для досягнення мети дослідження проведено аналіз міжнародних та вітчизняних релевантних джерел
наукової літератури щодо проблеми невиношування вагітності; здійснено епідеміологічний аналіз



поширеності невиношування вагітності; з’ясовано прогностичні тенденції щодо невиношування вагітності в
Україні та у Львівській області; встановлено поведінкові, інфекційні та екстрагенітальні фактори ризику
невиношування вагітності; виявлено силу впливу та поєднану взаємодію між собою факторів, які мають
негативний вплив на стан здоров’я вагітних жінок; опрацьовано практичний мобільний додаток для сімейних
лікарів, лікарів акушер-гінекологів амбулаторно-поліклінічних закладів та вагітних жінок; науково
обґрунтовано та розроблено ризик-орієнтовану модель профілактики невиношування вагітності та
проведено її експертну оцінку. Для вирішення поставлених завдань була сформована програмно-цільова
структура дослідження, яка передбачала виконання роботи у 5 етапів. Проведений аналіз міжнародних та
вітчизняних наукових джерел засвідчив актуальність проблеми невиношування вагітності. Результати
епідеміологічного аналізу поширеності невиношування вагітності в Україні та у Львівській області за 8 років
(2014-2021 роки) показали чітку тенденцію до щорічного зростання співвідношення загального показника
невиношування до загального числа вагітностей. Отримано прогностичні показники, які засвідчують, що за
інших незмінних умов у 2026 році в Україні показник співвідношення кількості невиношування до загального
числа вагітностей становитиме 6,37 випадків невиношування на 100 вагітностей, а у Львівській області – 5,38
випадків невиношування на 100 вагітностей. За результатами дослідження було встановлено найбільш
значущі поведінкові фактори ризику невиношування вагітності. З-поміж 30 досліджуваних чинників ризику
невиношування вагітності за допомогою методу логістичної регресії було виокремлено 14 чинників, які
дозволяють прогнозувати виникнення патології невиношування вагітності з точністю 90,3%: емоційна
перенапруга/стрес; відсутність першого ультразвукового та біохімічного (ХГЛ і РАРР-білок) скринінгів;
герпес 1 типу в анамнезі; хламідійна інфекція в анамнезі; COVID-19 в анамнезі; ангіна в анамнезі; алергічний
риніт/синусит; аутоімунний тиреоїдит; наявність діабету І типу; застосування штучної інсемінації; надання
переваги вину серед алкогольних напоїв; вживання додатково препаратів йоду в дозі менше 200 мкг на добу
з моменту коли взнала про вагітність до кінця вагітності та фолієвої кислоти у дозі менше 400 мкг на добу з
моменту коли взнала про вагітність до кінця 16 тижнів вагітності або взагалі їх не вживання; сімейний стан
(неодружена); тривалість роботи біля комп'ютера протягом доби. На підставі отриманих 14 ключових
чинників, які впливають на невиношування вагітності було створено мобільний застосунок «Індивідуальний
прогноз щодо виникнення патології невиношування вагітності», який дозволяє прогнозувати ризик патології
передчасного переривання вагітності та є ключовим елементом ризик-орієнтованої моделі попередження
невиношування вагітності. За результатами дослідження було науково обґрунтовано та сформовано
персоналізовану ризик-орієнтовану модель профілактики невиношування вагітності. У системі
профілактичної моделі попередження невиношування вагітності на первинному рівні надання медичної
допомоги передбачено 3 ключових вектори роботи: збір інформації; аналіз отриманої інформації;
опрацювання та реалізація управлінських рішень. У моделі передбачено обов’язковий контроль за
виконанням та отримання зворотного зв’язку щодо ефективності пропонованої Моделі як від лікарів, так і від
пацієнток. Важливим є впровадження відповідних змін у чинне законодавство України. Автор брала участь у
підготовці законопроектів № 5873 від 30.08.2021 р. та № 6306 від 12.11.2021 р. у частинах, що стосувались
електронного документообігу та програми медичних гарантій Основ законодавства України про охорону
здоров’я. Впровадження розробленої нами ризик-орієнтованої моделі попередження невиношування
вагітності приведе, на нашу думку, до покращення та зміцнення здоров’я жіночого населення, і тим самим
зможе поліпшити демографічну ситуацію в країні.

2. The thesis is devoted to solving an important scientific-practical task of improving the health of the female
population of reproductive age by developing an innovative personalized risk-oriented model for the prevention of
pregnancy loss, the key element of which is the implementation of the mobile application "Individual prognosis of
the occurrence of pregnancy loss pathology" at the level of primary medical care when providing obstetric and
gynecological care to pregnant women. The aim of the study was to improve the health of the female population
and reduce the level of reproductive and demographic losses by developing a risk-based model of pregnancy loss
prevention. In order to achieve the goal of the study, an analysis of international and domestic relevant sources of
scientific literature regarding the problem of pregnancy loss was carried out. In order to solve the set tasks, a



program-target structure of the research was formed, which provided for the implementation of the study in 5
stages. The analysis of international and domestic scientific sources proved the relevance of the problem of
pregnancy loss. The results of the epidemiological analysis of the prevalence of pregnancy loss in Ukraine and the
Lviv region for 8 years (2014-2021) showed a clear trend towards an annual increase in the ratio of the total
pregnancy loss rate to the total number of pregnancies. Prognostic indicators were obtained, which prove that,
other things being constant, in 2026 in Ukraine, the indicator of the ratio the number of pregnancy losses to the
total number of pregnancies will be 6.37 cases of pregnancy loss per 100 pregnancies, and in the Lviv region – 5.38
cases of pregnancy loss per 100 pregnancies. According to the results of the study, the most significant behavioral
risk factors for pregnancy loss were established. Among the 30 studied risk factors for pregnancy loss, 14 factors
were identified using the logistic regression method, which allow predicting the occurrence of pregnancy loss
pathology with an accuracy of 90.3%: emotional overvoltage/stress; lack of first ultrasound and biochemical (hCG
and PAPP-protein) screenings; history of herpes type 1; history of chlamydial infection; History of COVID-19;
angina in the anamnesis; allergic rhinitis/sinusitis; autoimmune thyroiditis; presence of type I diabetes; use of
artificial insemination; giving preference to wine among alcoholic beverages; additional use of iodine preparations
in a dose of less than 200 mcg per day from the moment when she found out about pregnancy until the end of
pregnancy and folic acid in a dose of less than 400 mcg per day from the moment she found out about pregnancy
until the end of 16 weeks of pregnancy or not using them at all; marital status (single); duration of working at the
computer during the day. Among these factors, the following factors had the greatest influence: the presence of
type I diabetes (regression coefficient =22.396), chlamydia infection in the anamnesis (=3.272) and herpes type 1 in
the anamnesis (=2.813). The reliability of the calculated coefficients was tested using the Wald method, and the
whole model was tested using the chi-square, the value of which is 21.738 and indicates that the model is reliable
with a probability of error of less than 0.1% (p<0.001). Based on the obtained 14 key factors that influence
pregnancy loss, the mobile application "Individual prognosis of the occurrence of pregnancy loss pathology" was
created, which allows you to predict the risk of pathology of early termination of pregnancy and is a key element of
the risk-oriented model of pregnancy loss prevention. Based on the results of the study, a personalized risk-
oriented model of pregnancy loss prevention was scientifically substantiated and formed. In the system of the
preventive model of pregnancy loss prevention at the primary level of providing medical care, 3 key work vectors
are provided: information collection; analysis of received information; development and implementation of
management decisions. The model provides for mandatory monitoring of implementation and receiving feedback
on the effectiveness of the proposed model from both physicians and patients. It is important to implement
relevant changes in the current legislation of Ukraine. The author participated in the preparation of draft laws №
5873 from 08/30/2021 and № 6306 from 11/12/2021 in the parts related to electronic document management and
the Medical Guarantees Program of the Fundamentals of Ukrainian legislation on health care. The implementation
of the risk-oriented pregnancy loss prevention model developed by us will lead, in our opinion, to the
improvement and strengthening of the health of the female population, and thus will be able to improve the
demographic situation in the country.
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Форма власності: Державна

Сфера управління: Міністерство охорони здоров`я України

Ідентифікатор ROR:

VIII. Заключні відомості
Власне Прізвище Ім'я По-батькові
голови ради

 
Зіменковський Андрій Борисович

Власне Прізвище Ім'я По-батькові
головуючого на засіданні

 
Зіменковський Андрій Борисович

Відповідальний за підготовку
облікових документів

 
Тімченко Наталія Федорівна 

Реєстратор   УкрІНТЕІ

Керівник відділу УкрІНТЕІ, що є
відповідальним за реєстрацію наукової
діяльності

Юрченко Тетяна Анатоліївна


