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Реферат:
1. У дисертаційній роботі викладено результати дослідження сутності психоемоційного здоров’я особистості
як властивості, що забезпечує ефективну життєдіяльність через збагачення захисно-компенсаторного
потенціалу за теперішніх обставин сенсорної гіперстимуляції. Розроблено базову модель розвитку
психоемоційного здоров’я особистості зрілого юнацького віку, що містить алгоритм розгортання процесу
самопізнання (цілеутворення, визначення домінуючих психологічних технік, особистісної рефлексії), із
притаманною ознакою відкритості, де вектором позитивної динаміки осмислюються процеси зберігання,
відновлення та зміцнення психоемоційного здоров’я. Створено тест-опитувальник «Діагностика
психоемоційного здоров’я особистості» який дозволяє визначити рівні психоемоційного здоров’я як
особистісної властивості на етапі зрілого юнацького віку. Запропонована та апробована розвивальна
система, що спрямована на реалізацію повноцінного психологічного супроводу процесу зміцнення



психоемоційного здоров’я студентів.

2. The dissertation presents the results of the study of the essence of psycho-emotional health of the individual as
a property that ensures effective life through the enrichment of protective and compensatory potential in the
current circumstances of sensory hyperstimulation. The basic model of development of psychoemotional health of
the person of mature youth is developed, containing algorithm of development of process of self-knowledge (goal-
setting, definition of dominating psychological techniques, personal reflection), with inherent sign of openness
where the vector of positive dynamics comprehends processes of preservation I. The test-questionnaire
"Diagnosis of psycho-emotional health of the person" which allows to define levels of psycho-emotional health as a
personal property at a stage of mature youth is created. A developmental system has been proposed and tested,
which is aimed at the implementation of full-fledged psychological support of the process of strengthening the
psycho-emotional health of students.
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