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Тема дисертації:
1. Наукове обґрунтування і розроблення інноваційних технологій харчової продукції та дієтичних добавок

2. Scientific justification and development of innovative technologies of food products and dietary supplements

Реферат:
1. Дисертація присвячена розробленню інноваційних технологій харчової продукції та дієтичних добавок.
Науково обґрунтовано та експериментально встановлено можливість одержання збагачених солі і цукру із
використанням пряно-ароматичних рослин та плодово-ягідної сировини. Науково обґрунтовано технології
одержання сухих порошків із соку інуліномісткої сировини, зокрема топінамбуру і лопуха, а також
розроблено технологію одержання низькокалорійного природного підсолоджувача із коренебульб якону.
Доведена взаємодія фруктанів з біологічно активними речовинами рослинної сировини, що обумовлює їх
використання в якості наповнювачів та згущувачів при виготовленні плодових, ягідних та овочевих порошків.
Обґрунтовано процеси одержання біологічно активних цукрових сиропів, збагачених екстрактами пряно-
ароматичних рослин і термолабільних речовин. Науково обґрунтовано закономірності перебігу процесів
ферментації листя плодово-ягідних рослин з метою створення нових перспективних напоїв. Обґрунтовано
рецептури та розроблено технології дієтичних добавок лікувально-профілактичного призначення на основі
порошків соку топінамбуру та лопуха. Розроблено технологічні схеми одержання дієтичних добавок на



основі порошків соку топінамбуру та лопуха. Оптимізовані технологічні процеси виробництва кулінарної
продукції з використанням дерафінованих інгредієнтів, що дає змогу зменшити кількість солі, цукру та жирів
в рецептурах. Доведено рентабельність від впровадження технологій одержання збагачених солі і цукру,
комбучі та трав’яних напоїв на основі ферментованого листя, а також дієтичних добавок на основі порошків
соку топінамбуру та лопуха.

2. The dissertation is devoted to the development of innovative technologies of food products and dietary
supplements. The possibility of obtaining enriched salts and sugars with the use of spicy-aromatic plants, fruit and
berry raw materials has been scientifically substantiated and experimentally established. Technologies for
obtaining dry powders from the juice of inulin-containing raw materials, in particular Jerusalem artichokes and
burdock, have been scientifically substantiated, and a technology for obtaining a low-calorie natural sweetener
from yacon root tubers has been developed. The interaction of fructans with biologically active substances of
vegetable raw materials is proved, which determines their use as fillers and thickeners in the production of fruit,
berry and vegetable powders. The processes of obtaining biologically active sugar syrups enriched with extracts of
spicy-aromatic plants and thermolabile substances are substantiated. The regularities of the fermentation
processes of fruit and berry plants leaves in order to create new promising drinks have been scientifically
substantiated. Technological schemes for obtaining dietary supplements based on Jerusalem artichoke and
burdock juice powders have been developed. Optimized technological processes for the production of culinary
products using enriched ingredients, which allows to reduce the amount of salt, sugar and fat in recipes, beverages
based on fermented leaves, as well as dietary supplements based on Jerusalem artichoke and burdock juice
powders.
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