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процесі фізичного виховання

2. Theoretical and methodological bases of psychophysical training of students of engineering specialties in the
process of physical education

Реферат:
1. У дисертації теоретично узагальнено й подано нове вирішення проблеми професійно-орієнтованої
психофізичної підготовки студентів інженерних спеціальностей у процесі фізичного виховання. Досліджено:
теоретико-методологічні, професійні та педагогічні передумови впровадження психофізичної підготовки у
фізичне виховання; стан психофізичної та фізичної підготовленості студентів; взаємозв’язок між рівнем
фізичної і психофізичної підготовленості у студентів. Розроблено концепцію психофізичної підготовки
студентів закладів вищої освіти залізничного транспорту в процесі фізичного виховання та визначено її
ефективність.



2. The dissertation is devoted to the solution of the actual problem – the substantiation of theoretical and
methodological foundations of psychophysical training of students of engineering specialties in the process of
physical education. An analysis of the current state of physical education in institutions of higher education shows
the necessary of its improvement in the direction of increasing the training of students for professional activities.
At the same time, the problem of formation (development) in the process of physical education psychophysical and
psychological components that characterize the readiness of the future specialist to professional activity, is not
developed enough. The purpose of the research is to scientifically substantiate and develop theoretical and
methodological bases of psychophysical training of students of engineering specialties in the process of physical
education in order to increase the level of readiness for professional activity.
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