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Тема дисертації:
1. Вікові особливості біоритмічної організації функціональної активності серцево-судинної системи людини

2. Age peculiarities of biorhytmic structure of functional activity of humen cardiovascular system

Реферат:
1. Об'єкт - фізіологічні характеристики та показники діяльності серцево-судинної системи в умовах
тижневого моніторингу. Мета - дослідження спектрального складу біоритмів систолічного, діастолічного
артеріального тиску і частоти серцевих скорочень чоловіків різних вікових груп. Методи - моніторинг
артеріального тиску та частоти серцевих скороченьздійснений за допомогою автоматичних цифрових
приладів МТ-40 осцілометричним методом. Хронобіологічний та статистичний аналіз результатів
дослідження був проведений за допомогою комп'ютерного програмного забезпечення "Statistica", v.6.0. та
"Statgraphics(tm)". Результати, новизна - в дисертаційній роботі вперше вивчено вікові зміни спектрального
складу біоритмів людини на прикладі артеріального тиску та частоти серцевих скорочень у широкому
частотному діапазоні, із залученням єдиного методу оцінки даних. Виявлені вікові зміни стійкості
циркадіанного ритму артеріального тиску і частоти серцевих скорочень цикл від циклу на рівні індивідууму.
З'ясовано питання провимоги до часового ряду для одержання ідентичних параметричних характеристик
циркадіанного ритму, показано важливе значення нічних вимірів. Обґрунтовано положення про



ациркадіанну дисемінацію біоритмів артеріального тиску і частоти серцевих скорочень та збільшення частки
аритмогенних коливань артеріального тиску на більш пізньому віковому етапі. Дана біологічна оцінка змін
спектрального складу вивчених показників у різних вікових групах. Область застосування - кардіологія,
геронтологія, валеологія, спортивна медицина.

2. 1. Object: Physiological characteristics and indexes of cardiovascular activity under the weekly monitoring. Goal:
research of spectral content of biorhythms of systolic, diasystolic and arterial pressure and frequency of heart
contractions of males of different age groups. Methods: monitoring of arterial pressure and frequency of heart
contractions was held by the automatic digital devices MT-40 with the oscillometric method. Chronobiologic and
statistic analyses of the research results were held by the computer software tools "Statistica", v.6.0. and
"StatgraphicsTM". Results and innovation: the thesis first comprises the age alterations of the spectral content of
human biorhythms by the example of arterial pressure and frequency of heart contractions in the wide frequency
range by usage of common data evaluation method. The age alterations of stability of circadian rhythm of arterial
pressure and frequency of heart contractions cycle by cycle at the individual level have been revealed. The time
rowrequirements for the identical parametric characteristics of circadian rhythm obtaining have been identified
and an importance of night measurements has been described. The aspect of acircadian dissemination of
biorhythms of arterial pressure and frequency of heart contractions and an increase of arrthysmogene oscillations
of arterial pressure at a later age stage have been substantiated. The biological estimation of spectral content
oscillations of the researched indexes at different age groups has been described. Implementation: cardiology,
gerontology, valeology and sports medicine.
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