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2. Criterions of complex psycho physiological control in moreover year's preparations in young pentathlons

Реферат:
1. Дисертація присвячена дослідженню, розробці та використанню кількісних критеріїв комплексного
психофізіологічного контролю в системі багаторічної підготовки юних п'ятиборців (на прикладі етапу
спеціалізованої базової підготовки). У результаті проведених досліджень виявлено, що процес
морфофункціонального дозрівання організму юних п'ятиборців характеризується прискоренням процесу
фізичного розвитку із зростання м'язової сили, функціональних можливостей організму й антропометричних
параметрів. Виявлено, що зростання спортивної майстерності юних п'ятиборців супроводжується
збільшенням мобілізаційних можливостей психофізіологічних характеристик вищої нервової діяльності. На
основі проведеного множинного кореляційного аналізу розроблено критерії психофізіологічного контролю
за функціональним станом юних п'ятиборців. Здійснений аналіз установив зв'язок ефективності змагальної
діяльності з індексом психофізіологічного стану юних спортсменів. З'ясовано, що найбільший зв'язок між
індексом психофізіологічного стану й ефективністю змагальної діяльності наявний в стрільбі та плаванні.



2. The problems of elaboration and use of parameters of criterions of complex psychophysiological control in
moreover year's preparations in young pentathlons were explored in the dissertation. As results of the conducted
researches, the process of morphofunctional development of organism in young pentathlons is characterized of
intensive process of physical development, with increase of muscular force, anthropometric indexes and physical
ability. It is shown that the mechanisms of vegetative regulation of heart rate during moreover year's preparations
are higher. Intercommunication, that mobilization abilities of psychophysiological characteristics of higher
nervous system are increasing with increase of sports qualifications. The criterions of psycho physiological control
for psycho physiological state of young pentathlons are elaboration with more coralation analisys. The relation
between competition activity efficacy and functional state indexes of young sportsmen are signifies. The higher
correlation with competition activity efficacy and functional state indexes it is shown in shooting swimming.
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