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V. Відомості про дисертацію
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Тема дисертації:
1. Непсихотичні психічні розлади у студентів закладів вищої освіти (закономірності формування, діагностика,
профілактика, лікування та реабілітація)

2. Nonpsychotic Psychic Disorders of Students at Higher Educational Establishments (Regularities of Formation,
Diagnostics, Prevention, Treatment and Rehabilitation)

Реферат:
1. Дисертацію присвячено проблемі формування непсихотичних психічних розладів (НПР) у студентів
закладів вищої освіти (ЗВО), вивченню їх факторів ризику, поширеності, клінічної структури та динаміки
протягом всього періоду навчання в ЗВО, лікуванню, профілактиці та реабілітації. Розроблена нами
математична модель впливу різних чинників на рівень психічного здоров'я, підтвердила свою адекватність і
дозволила розглядати динаміку психічного стану студентів у взаємозв'язку з психологічними, соціально-
психологічними, преморбідними і особистісними факторами. Згідно регресійній моделі були виділені
фактори, які неоднозначно впливають на рівень психічного здоров'я студентів, зокрема на формування
непсихотичних психічних розладів у студентів закладів вищої освіти. На підставі проведеного



багатофакторного регресійного аналізу розроблені математичні моделі, що з високим ступенем вірогідності
(p < 0,01) дозволяють прогнозувати зміну психічного стану студентів на кожному курсі. Система діагностики,
профілактики, психотерапії та фармакотерапії непсихотичних психічних розладів у студентів закладів вищої
освіти базується на концепції комплексного, багаторівневого впливу, побудованого на основі
біопсихосоціальної моделі, а також пов’язаних з нею принципах системності, етапності, сукупності,
диференційованості та індивідуальності терапевтичних втручань. Такий підхід достовірно (р < 0,01) підвищує
рівень допомоги даному контингенту хворих студентів у 2,23 рази (PmA > PmБ (3,27 > 1,47) в 2,23 рази), що
підтверджує доцільність його практичного використання.

2. The thesis deals with the issues of formation of nonpsychotic psychic disorders (NPD) of students at higher
educational establishments (HEE), investigation of their risk factors, occurrence, clinical structure and dynamics
during the whole period of studies at HEE, treatment, prevention and rehabilitation. Our mathematical model
considering the effect of various factors on the level of psychic health proved to be adequate and enabled us to
consider the dynamics of students’ psychic condition in relations with psychological, social-psychological,
premorbid and personality factors. According to the regression model the factors were isolated producing
different effect on the level of psychic health of students, and on the formation of nonpsychotic psychic disorders
among students of higher educational establishments in particular. On the basis of multivariate regression analysis
the mathematical models were developed that enable to predict changes of psychic condition of students at every
year of their studies with a high degree of confidence (p < 0,01). The system of diagnostics, prevention,
psychotherapy and pharmacotherapy of nonpsychotic psychic disorders among students of higher educational
establishments are based on the conception of a comprehensive, multi-level effect, formed on the base of
biopsychosocial model, and on the associated principles of systemacy, staging, totality, differentiation and
individuality of therapeutic measures. Such an approach increases reliably (р < 0,01) the aid given to this group of
students 2,23 times (PmA > PmВ (3,27 > 1,47) 2,23 times), which confirms reasonability of its practical use.
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