
Облікова картка дисертації

I. Загальні відомості
Державний обліковий номер: 0411U004861

Особливі позначки: відкрита

Дата реєстрації: 27-10-2011

Статус: Захищена

Реквізити наказу МОН / наказу закладу:

ІІ. Відомості про здобувача
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Циганчук Тетяна Володимирівна

2. Tsyganchuk Tetyana Volodymyrivna

Кваліфікація:
Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Вид дисертації: кандидат наук

Аспірантура/Докторантура: ні

Шифр наукової спеціальності: 19.00.01

Назва наукової спеціальності: Загальна психологія, історія психології

Галузь / галузі знань:  Не застосовується 

Освітньо-наукова програма зі спеціальності: Не застосовується

Дата захисту: 18-10-2011

Спеціальність за освітою: 7.040101

Місце роботи здобувача: Інститут психології та соціальної педагогіки Київського університету імені
Бориса Грінченка

Код за ЄДРПОУ: 02136554

Місцезнаходження: Україна, 02152, м. Київ, пр. П. Тичини, 17

Форма власності:
Сфера управління: Міністерство освіти і науки, молоді та спорту України

Ідентифікатор ROR: Не застосовується



ІІІ. Відомості про організацію, де відбувся захист
Шифр спеціалізованої вченої ради (разової спеціалізованої вченої ради): К 26.453.02

Повне найменування юридичної особи:
Код за ЄДРПОУ:
Місцезнаходження:
Форма власності:
Сфера управління:
Ідентифікатор ROR: Не застосовується

ІV. Відомості про підприємство, установу, організацію, в якій було
виконано дисертацію
Повне найменування юридичної особи: Інститут психології ім. Г. С. Костюка Академії педагогічних
наук України

Код за ЄДРПОУ: 02141213

Місцезнаходження: 01033, Київ-33, вул. Паньківська, 2

Форма власності:
Сфера управління: Академія педагогічних наук України

Ідентифікатор ROR: Не застосовується

V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 15.01

Тема дисертації:
1. Динаміка переживання стресу студентами вищих навчальних закладів.

2. Dynamics of experience of stress at students of higher educational institutions.

Реферат:
1. Дисертація присвячена дослідженню динаміки переживання стресів студентами вищих навчальних
закладів. У роботі обґрунтовано необхідність дослідження стресових станів студентської молоді в процесі
навчання та атестації знань, теоретично визначено причини та наслідки виникнення стресів в навчальній
діяльності, стадії розвитку стресової реакції, роль індивідуально-психологічних особливостей в динаміці
переживання стресу. Емпірично визначено особливості перебігу стадій стресу за об'єктивними та
суб'єктивними параметрами його переживання. Виявлено відмінності в динаміці стресу у студентів, які
навчаються за різними освітніми системами, роками навчання. Встановлено взаємозв'язок індивідуально-
психологічних особливостей студентів з динамікою переживання ними екзаменаційних стресів. Доведено,
що використання спеціально спрямованих тренінгових вправ розробленої програми "Формування
стресостійкості" сприяє підвищенню її рівня.



2. The dissertation is devoted research of dynamics of experience of stresses at students of higher educational
institutions. In work psychological scientific views concerning the maintenance and structure of concepts
"emotion", "experience", "stress" are systematized. It is theoretically defined: the reasons and consequences of
occurrence of stresses in educational activity, a stage of development of stressful reaction, a role of individually-
psychological distinctions in dynamics of experience of stress. In the dissertation experimental results which
specify in dynamism subjective experiences, their dependence on stress level are shined. It is defined that there
are authentic distinctions I dynamics of experience of stress at students who study on different educational
systems. Distinctions in dynamics of experience of stress, depending on individually-psychological characteristics
are defined. Gender distinctions in experiences of stressful reactions are shined. It is established that use of a
forming technique (training and developmental-correctional employment) with students promotes level increase
firmness to stresses, reduced influence of stressful loading in the course of educational activity.
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