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ІІІ. Відомості про організацію, де відбувся захист
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Ідентифікатор ROR: Не застосовується

ІV. Відомості про підприємство, установу, організацію, в якій було
виконано дисертацію
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Місцезнаходження: 61022, м. Харків, вул. Клочківська, 99
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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 77.03.17

Тема дисертації:
1. Оптимізація фізичної підготовки курсанток вищих військових навчальних закладів з урахуванням
специфіки етапів професійного навчання.

2. Optimisation of woman-cadets physical training in higher military educational establishments regarding specific
stages of vocational training character.

Реферат:
1. Об'єкт - система організації та проведення фізичної підготовки курсанток вищих військових навчальних
закладів.ю. .Мета - полягала в теоретичному та експериментальному обґрунтуванні методики фізичної
підготовки курсанток вищих військових навчальних закладів на підставі урахування специфіки етапів
військово-професійної підготовки, психоемоційних, фізіологічних та фізичних індивідуальних особливостей
жіночого організму. Методи - аналіз науково-методичної літератури. педагогічні спостереження,
констатуючий та основний педагогічні педагогічні спостереження, констатуючий та основний педагогічні
експерименти, визначення фізичного розвитку і функціонального стану за допомогою інструментальних
методів вимірювань: динамометрії, спірометрії, тонометрії, оцінка рівня фізичної підготовленості,
визначення психоемоційного стану з використанням комп'ютерних психологічних тестів, статистична
обробка результатів. Новизна - уперше: обґрунтоване планування режимів фізичних навантажень у фізичній



підготовці курсанток ВВНЗзалежно від індивідуальної тривалості фаз менструального циклу (МЦ);
розроблена комп'ютерна програма планування навчальних і самостійних занять із фізичної підготовки для
курсанток ВВНЗ; науково обґрунтовані вимоги до організації та проведення вступних і державних екзаменів
із фізичної підготовки абітурієнток і курсанток ВВНЗ; обґрунтована оптимальна методика фізичної
підготовки курсанток ВВНЗ з урахуванням психоемоційних, фізіологічних та фізичних індивідуальних
особливостей жіночого організму залежно від специфіки етапів процесу військово-професійного навчання.

2. The theses are devoted by question of search of the most effective methods and methods of cadets physical
training in higher military educational establishments regarding specific stages militarily-vocational training and
peculiarities of woman's organism. Analysis of the traditional system of physical training displayed its insufficient
effectiveness and allowed to define the ways of its improvement. The methodical model of stages of woman-cadets
physical training of higher military educational establishments was created on the bases of a computer program.
The program is based on an optimum system of woman-cadets physical training taking into consideration the
physiological and individual peculiarities of woman's organism. It is experimentally confirmed that purposeful
development of physical qualities woman-cadets at training stages combined with individual approach provides
rise a level of physical state, general endurance, learning success rise , lowering of morbidity and upgrading of
militarily-professional training.
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