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1. Стратегії копінг-поведінки особистості студента в ситуації неуспіху.

2. University students' coping strategies in failure situations.

Реферат:
1. Дисертаційне дослідження присвячено проблемі опанування особистістю студента ситуацій неуспіху у
процесі первинної професійної підготовки. У роботі визначено місце феномену копінг-поведінки у складі
сучасних психологічних категорій. Визначено, що успішне становлення професійної складової особистості
студента передбачає наявність конструктивних копінг-стратегій. У дисертації розширено і конкретизовано з
позицій ситуативно-особистісного підходу зміст поняття опанувальної поведінки, аналізуються основні
теоретичні та експериментальні підходи до розв'язання проблеми опанування, висувається ідея, що вибір та
застосування копінг-стратегій перебуває в залежності від змісту і способу репрезентації у свідомості
студента ситуацій неуспіху, системи взаємовідносин з оточуючим соціальним середовищем, від наявних
ресурсів та властивостей особистості. Обґрунтовано, що повноцінне становлення суб'єкта опанування не
відбувається стихійно, але включає до себе як активність щодо пристосування, так і фактичні дії, які
перетворюють ситуацію. Виявлено, що ефективним шляхом розвитку конструктивності опанувальної



поведінки студентів молодших курсів постає психокорекційна програма, побудована у формі соціально-
психологічного тренінгу.

2. The thesis is focused on the junior university students' coping behavior in failure situations at the initial
professionalization stage. "Coping" phenomenon is reviewed as a part of modern psychological categories. The
idea that successful formation of the young professional assumes the presence of constructive coping skills is
revealed. The concept of coping behavior based on integrated situation-personal (COPE) approach is expanded
and concretized. The basic theoretical and experimental approaches to different coping solutions are analyzed.
The thesis claims that the choice and use of coping strategies vary depending on the student's perception of
failure situations and imagination, system of mutual relations with social environment and mental properties. The
valuable formation of the coping-capable person does not occur spontaneously and includes adaptability and real
actions that can change actual situation, and simultaneously, person's actions in it. An effective way of developing
undergraduates' functional coping strategies is to provide special training programme.
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