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Реферат:
1. Актуальними та недостатньо вирішеними залишаються питання вивчення ранніх змін у пародонті осіб
молодого віку, які найчастіше залишаються не діагностованими і призводять до виникнення та
прогресування запально-дистрофічних захворювань пародонта, а також дослідження епігенетичних
факторів, потенційних біомаркерів та ранніх прогностичних показників гомеостазу порожнини рота, які
можуть асоціюватися із більш тяжким перебігом захворювань у майбутньому, розробка тактики лікування та
профілактики захворювань пародонта в осіб молодого віку із ожирінням. З огляду на сучасні літературні
наукові дані механізми виникнення уражень органів та тканин порожнини рота за умов ожиріння досліджені



недостатньо, особливо в осіб молодого віку, що важливо для визначення оптимальної етіологічної та
патогенетичної профілактично-лікувальної тактики курації зазначених осіб. З метою підвищення
ефективності профілактично-лікувальних заходів щодо патологічних змін пародонта осіб молодого віку із
ожирінням виконані експериментально-клінічні дослідження. Завдання дослідження полягали у вивченні
механізмів розвитку уражень пародонта щурів із експериментальним глутамат-індукованим ожирінням;
оцінці ефективності патогенетичної корекції патологічних змін пародонта щурів із глутамат-індукованим
ожирінням; дослідженні чинників ризику, що сприяють виникненню і прогресуванню хвороб пародонта в
осіб молодого віку в залежності від індексу маси тіла; аналізі бактерицидних та бактеріостатичних
властивостей антисептичних препаратів на основі наночастинок діоксиду церія (НДЦ) для лікування
запальних змін ясен; обґрунтуванні та перевірці клініко-лабораторної ефективності запропонованого
комплексного лікування осіб молодого віку із ожирінням при наявності запальних захворювань пародонта. У
клінічному дослідженні взяли участь 132 осіб віком 18-22 років, які були розподілені на чотири групи в
залежності від значення індексу маси тіла (IMT). Були застосовані загальноприйняті методи клінічного
обстеження, індексної оцінки гігієни порожнини рота, пародонта з об’єктивізацією пародонтологічного
статусу за допомогою автоматизованої системи Pa-on із формуванням прогностичної карти динаміки стану
пародонта. Обов’язковими були у динаміці клінічного спостереження антропометричне обстеження, оцінка
психомоторних функцій, анкетування для оцінки психосоматичного стану, харчової поведінки, раціону
харчування, типу темпераменту. Біохімічні дослідження ротової рідини осіб дослідних груп, скринінгова
оцінка резистентності слизової оболонки порожнини рота дозволили отримати показники стану системних
змін в організмі і, зокрема, в порожнині рота. Загалом у дисертаційній роботі наведено теоретичне
узагальнення та нове вирішення актуальної науково-практичної задачі сучасної стоматології – підвищення
ефективності комплексного патогенетичного лікування осіб молодого віку із ожирінням та запальними
захворюваннями пародонта шляхом удосконалення комплексного обстеження, ранньої діагностики
факторів ризику та створення нового підходу до тактики їх курації у стоматолога. Ключові слова: особи
молодого віку, щури, пародонт, ротова рідина, оксидативний стрес, ожиріння, надмірна маса тіла, гінгівіт,
пародонтит, лікування, мікрофлора, тривожність, наноматеріали, нанокристалічний діоксид церію.

2. The study of early changes in the periodontium of young individuals remains a pressing and under-researched
issue. These changes often go undiagnosed, leading to the onset and progression of inflammatory-dystrophic
periodontal diseases. Additionally, the exploration of epigenetic factors, potential biomarkers, and early prognostic
indicators of oral homeostasis that may be associated with more severe disease progression in the future is of
great importance. There is a need to develop treatment and prevention strategies for periodontal diseases in
young individuals with obesity. According to current scientific literature, the mechanisms underlying oral tissue
damage in obesity are insufficiently studied, particularly in young individuals. This is essential for determining the
optimal etiological and pathogenetic prevention and treatment strategies for such patients. Experimental and
clinical studies were conducted to enhance the effectiveness of prevention and treatment measures for
pathological changes in the periodontium of young individuals with obesity. The study aimed to investigate the
mechanisms of periodontal damage in rats with experimental glutamate-induced obesity; assess the effectiveness
of pathogenetic correction of periodontal pathology in rats with glutamate-induced obesity; study risk factors
contributing to the development and progression of periodontal diseases in young individuals, depending on body
mass index (BMI); analyze the bactericidal and bacteriostatic properties of antiseptic agents based on cerium
dioxide nanoparticles (CDN) for treating inflammatory gum conditions; substantiate and evaluate the clinical and
laboratory effectiveness of a proposed comprehensive treatment for young individuals with obesity and
inflammatory periodontal diseases. The clinical study involved 132 individuals aged 18–22, divided into four groups
based on their BMI. Standard clinical examination methods were used, including oral hygiene and periodontal
index assessments, with periodontal status objectified using the automated Pa-on system. Predictive charts for the
dynamic assessment of periodontal condition were also developed. During clinical monitoring, anthropometric
examinations, psychomotor function assessments, questionnaires evaluating psychosomatic status, eating
behavior, dietary habits, and temperament types were conducted. Overall, this dissertation provides a theoretical



generalization and a novel solution to a pressing scientific and practical issue in modern dentistry—improving the
effectiveness of comprehensive pathogenetic treatment for young individuals with obesity and inflammatory
periodontal diseases. This is achieved through the refinement of diagnostic protocols, early identification of risk
factors, and the development of a new approach to their management in dental practice. Keywords: young people,
rats, periodontium, oral fluid, oxidative stress, obesity, overweight, gingivitis, periodontitis, treatment, microflora,
anxiety, nanomaterials, nanocrystalline cerium dioxide.
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