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Тема дисертації:
1. Підвищення фізичного стану здобувачів вищої освіти з послабленим здоров’ям в умовах дистанційної
форми навчання

2. Improvement of the physical state of higher education students with poor health in the conditions of distance
learning

Реферат:
1. Дослідження дисертаційної роботи присвячене вирішенню проблеми підвищення фізичного стану
здобувачів вищої освіти з послабленим здоров’ям в умовах дистанційної форми навчання. Аналіз наукової та
методичної літератури засвідчив наявність проблеми, пов’язаної із необхідністю покращення рівня фізичного
стану студентів з послабленим здоров’ям в умовах дистанційної форми навчання. Залучення студентів даної
категорії до фізкультурної діяльності буде сприяти підвищенню рівня їх фізичного стану. Створення та



впровадження в освітній процес фізичного виховання сучасних інноваційних комп’ютерних технологій
сприятиме формуванню необхідних вмінь та навичок, які студенти зможуть використовувати для
покращення свого фізичного стану в умовах дистанційної форми навчання. Наукова новизна одержаних
результатів полягає у тому, що: - вперше науково обґрунтовано структуру та зміст інноваційної моделі
організації фізичного виховання студентів з послабленим здоров’ям в умовах дистанційної форми навчання,
яка включає в себе наступні складові: мету, завдання, принципи, етапи, форми організації занять, засоби
фізичного виховання оздоровчої спрямованості, форми медико-педагогічного контролю; - вперше
визначено організаційно-методичні умови організації фізичного виховання студентів з послабленим
здоров’ям в умовах дистанційної форми навчання: організаційні – впровадження вебплатформи «SMART-
SKILLS» в навчальний процес під час дистанційної форми навчання з фізичного виховання, регулярність
проведення занять, доступність, особливості підбору комплексів вправ; соціально-педагогічні – врахування
особливостей стану здоров’я; методичні – навчально-методичне забезпечення освітнього процесу,
особливості використання методів навчання; моніторинг динаміки рівня фізичного стану здобувачів вищої
освіти. - вперше експериментально доведено позитивний вплив інноваційної моделі організації фізичного
виховання на фізичний стан студентів з послабленим здоров’ям в умовах дистанційної форми навчання; -
доповнено дані щодо особливостей мотивації, фізичного та психічного стану студентів з послабленим
здоров’ям; - доповнено наукові дані щодо застосування інформаційних комп’ютерних технологій в процесі
фізичного виховання студентів з послабленим здоров’ям в умовах дистанційної форми навчання. Набули
подальшого розвитку результати наукових досліджень щодо напрямів оптимізації процесу фізичного
виховання студентів з послабленим здоров’ям в умовах дистанційної форми навчання, перспективи
використання інноваційної моделі організації фізичного виховання для покращення фізичного стану
студентів.

2. The research of the thesis is devoted to solving the problem of improving the physical state of higher education
students with poor health in the conditions of distance learning. The analysis of scientific and methodological
literature has shown the existence of a problem related to the need to improve the level of physical state of
students with poor health in the conditions of distance learning. Involvement of students of this category in
physical education activities will help to improve their physical state. The creation and implementation of modern
innovative computer technologies in the educational process of physical education will contribute to the formation
of the necessary skills and abilities that students can use to improve their physical state in the conditions of
distance learning. The scientific novelty of the results obtained is that: - for the first time scientifically
substantiated the structure and content of the innovative model of physical education of students with poor health
in the conditions of distance learning, which includes the following components: purpose, tasks, principles, stages,
forms of organisation of classes, means of physical education of health-improving orientation, forms of medical
and pedagogical control; - for the first time the organisational and methodological conditions for the organisation
of physical education of students with poor health in the conditions of distance learning are determined: the
organisational ones – implementation of the “SMART-SKILLS” web platform in the educational process during
distance learning in physical education, regularity of classes, accessibility, features of the selection of exercise
complexes; the socio-pedagogical ones – taking into account the peculiarities of the health condition; the
methodological ones – educational and methodological support of the educational process, peculiarities of using
teaching methods; monitoring the dynamics of the level of physical state of higher education students; - for the
first time the positive impact of the innovative model of physical education on the physical state of students with
poor health in the conditions of distance learning has been experimentally proved; - data on the peculiarities of
motivation, physical and mental state of students with poor health have been supplemented; - scientific data on
the use of information computer technologies in the process of physical education of students with poor health in
the conditions of distance learning have been enhanced. The results of scientific research on the directions of
optimisation of the process of physical education of students with poor health in the conditions of distance
learning, the prospects of using an innovative model of physical education to improve the physical state of
students have been further developed.
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