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Тема дисертації:
1. Діагностика діабетичної автономної нейропатії серця і оцінка впливу на її перебіг ?-ліпоєвої кислоти та
лазеротерапії

2. Diagnostics of cardiac diabetic autonomic neuropathy and estimation of ?-lipoic acid and laser therapy effects
on its development

Реферат:
1. Дисертація присвячена вивченню автономної нейропатії серця у хворих на цукровий діабет 1 та 2 типу.
Об'єкт дослідження: автономна нейропатія серця у хворих на цукровий діабет 1 та 2 типу. Мета дослідження:
оцінити можливості варіаційної пульсометрії та функціональні тести в діагностиці діабетичної автономної
нейропатії серця та розробити терапевтичні підходи до її лікування. Методи дослідження та апаратура:
клінічні, біохімічні та інструментальні, анкетування хворих; гелій-неоновий лазер ЛГ-111, електрокардіограф,
велоергометр ВЕ-02, біохімічний аналізатор Reflotron, кистьовий динамометр. Теоретичні та практичні
результати: метод варіаційної пульсометрії є інформативним для оцінки стану вегетативної регуляції серця,
розробленo алгоритм діагностики нейропатії серця, опрацьовані раціональні схеми лікування



внутрішньовенним лазерним опроміненням крові (ВЛОК) та ?-ліпоєвою кислотою (?-ЛК). Новітність:
доведено, що показники варіаційної пульсометрії мають прямий кореляційний зв'язок з показниками
функціональних тестів, а ефективність лікування ВЛОК і ?-ЛК пов'язана із коригуючим впливом на
вегетативну нервову систему. Ступінь упровадження: результати можуть бути використані при лікуванні
хворих з діабетичною автономною нейропатією серця, інших вісцеральних нейропатій та при підготовці
спеціалістів-ендокринологів. Галузь використання: ендокринологія, неврологія.

2. Dissertation is dedicated to studying cardiac autonomic neuropathy in patients with type 1 and 2 diabetes
mellitus. Object: cardiac autonomic neuropathy in patients with type 1 and 2 diabetes mellitus. The work is aimed
on estimating the method of variation pulsometry and functional tests in diagnostics of diabetic cardiac autonomic
neuropathy and on developing the therapeutic approaches to its treatment. Methods and apparatus: clinical,
biochemical, and instrumental; helium-neon laser LH-111, electrocardiograph, dynameter. Theoretical and practical
results: method of variation pulsometry for the assessing the state of vegetative regulation of the heart is
informative, the algorithm for diagnostics of cardiac neuropathies is developed, rational schemes for treating with
blood laser irradiation (BLI) and ?-lipoic acid (?-LA) were worked. The new: it was demonstrated that the indices of
variation pulsometry have direct correlative connection with the indices of functional tests, and efficiency of the
treatment using BLI and ?-LA is connected with corrective influence on the vegetative nervous system. The level of
approach: results can be used in treating the patients with cardiac diabetic autonomic neuropathy, other visceral
neuropathies and for training the specialists-endocrinologists. Field of application: endocrinology, neurology.
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