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Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 77.29.32

Тема дисертації:
1. Фізична підготовленість кваліфікованих спортсменів як фактор спортивної майстерності у видах спорту з
варіативними зовнішніми умовами проведення змагань (на матеріалі віндсерфінгу).

2. Physical performance of quality athletes as the factor of sport skill in the sports with outward variation
conditions of contents (on windsurfing materials).

Реферат:
1. Об'єкт дослідження - процес керування спеціальною фізичною підготовкою кваліфікованих спортсменів,
які спеціалізуються у видах спорту з непостійними зовнішніми умовами проведення змагань. Предмет
дослідження - структура фізичної підготовленості кваліфікованих віндсерфінгістів як представників
спортивних дисциплін з варіативними зовнішніми умовами проведення змагань. Методи дослідження
включали аналіз і узагальнення наявної у спеціальній літературі та Інтернеті інформації, що стосується теми
дисертаційної роботи (теоретичне дослідження); педагогічні спостереження, анкетування; соматометричний
вимір; методи й тести оцінки рівня розвитку рухових якостей (сили, швидкісних і координаційних
здібностей, витривалості, гнучкості); визначення анаеробних і аеробних можливостей організму; методи
математичної статистики. Наукова новизна отриманих результатів: уперше на підставі комплексного аналізу



були визначені та інтегровані в єдину систему фізичної підготовки яхтсменів фактори удосконалення
ключових елементів системи керування тренувальним процесом - контролю й моделювання, а також
системи тренувальних впливів. Ці фактори мали виражену цільову спрямованість на розвиток
високоспеціалізованих проявів фізичної підготовленості у видах спорту з вираженою розмаїтістю зовнішніх
умов змагальної діяльності; уперше визначені компоненти спеціальної фізичної підготовленості, що
визначають ефективність змагальної діяльності яхтсменів. До них належали спеціалізовані прояви сили,
швидкості (спритності), витривалості, гнучкості й координаційних здібностей спортсменів. Дано
характеристику компонентам функціональних можливостей яхтсменів, які стали підґрунтям проявів рухових
якостей віндсерфінгістів. Установлено типологічні (узагальнені) для виду спорту й індивідуальні прояви
спеціальної фізичної підготовленості, їх нормативні та змістовні (за типом функціональних реакцій)
розходження в зовнішніх умовах змагальної діяльності, що змінюються. Показано, що вони становлять
змістовне підґрунтя критеріїв формування цільових настанов для спеціалізованої спрямованості засобів
спеціальної фізичної підготовки; визначені критерії узагальнених проявів спеціальної фізичної підготовки, у
тому числі вперше виділені критерії зниженого середнього, середнього й високого рівня розвитку
спеціалізованих функціональних можливостей віндсерфінгістів. На їх підґрунті були визначені модельні
значення спеціального рухового потенціалу яхтсменів. Показано, що наявність такого потенціалу є
підставою для спеціальної інтенсифікації тренувального процесу, спрямованого на його реалізацію з
урахуванням індивідуальних проявів спортсменів; розроблена система оцінки компонентів спеціальної
фізичної підготовленості, що ґрунтується на реєстрації показників реакцій при використанні тестових
завдань, які моделюють умови змагальної діяльності яхтсменів. Показано, що представлена система оцінки
компонентів спеціальної фізичної підготовленості дозволяє оцінити відносно знижені сторони
підготовленості й визначити нормативні параметри навантаження для спрямованого розвитку компонентів
спеціальної фізичної підготовленості; на підставі комплексної оцінки компонентів фізичної підготовленості
віндсерфінгістів уперше запропонована система спеціальної фізичної підготовки, спрямована на
удосконалення компонентів функціональних можливостей, які стали підґрунтям високої працездатності
спортсменів у видах спорту із зовнішніми умовами змагальної діяльності, що змінюються; узагальнений
науково-дослідний досвід, пов'язаний з удосконаленням фізичної підготовки у спорті був доповнений
експериментальними даними, що дозволило створити новий підхід до формування спеціальної фізичної
підготовки спортсменів у видах спорту із зовнішніми умовами змагальної діяльності, що змінюються. Цей
підхід полягає в детальному аналізі структури спеціальної фізичної підготовленості й умов проведення
змагань, як підстави для формування високоспеціалізованої спрямованості елементів керування
тренувальним процесом спортсменів.

2. Evaluation of the components of special preparedness for windsurfing and influence of alternative conditions of
competition holding upon the performance of qualified yachtsmen has been a basis for a special analysis. Basing on
the conducted analysis, the principles of special physical preparation for the sports events, that have altering
conditions of competition holding, have been developed. There have been considered and generalized the data
which make it possible to improve the system of special physical preparation of qualified windsurfers and athletes
in the kinds of sport with alternative conditions of competition holding. The grounds for their practical application
have been cited. The analysis on the structure of physical preparedness of qualified Polish yachtsmen, evaluated
through the level of major physical qualities' development and evaluation of their manifestation under special
performance of yachtsmen has served as a specific element of the analysis. Those data have underlay beneath the
working-out and practical application of the program on development of special physical preparedness in
yachting. The conceptual conclusions formulated in the work lead to the necessity to take into consideration
alternative conditions of competition activity. In this connection the expediency for substantiation of the specific
approach to the improvement of special physical preparation based on the increase of effectiveness and degree of
relationship between the components of managing the training process and consideration of regularities in the
course of the body's adaptive processes within a year cycle of preparation is verified.
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