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1. Особливості зв'язку Я-концепції особистості з її психологічним благополуччям.

2. Peculiarities of Personality Self-Concept and Well-Being Relations.

Реферат:
1. На підставі теоретичного та емпіричного дослідження нееквівалентних груп досліджуваних, що
статистично значуще відрізняються за рівнями сформованості Я-концепції, доведено, що рівень
диференційованості і когнітивної складності Я-концепції, узгодженість між Я-реальним та Я-ідеальним і
позитивна загальна життєва орієнтація зумовлюють відчуття людиною психологічного благополуччя.
Психологічне благополуччя відбиває оптимістичність орієнтацій людини у професійній реалізації, гармонії в
особистому житті, реалізації власного потенціалу. В рамках теоретичного дослідження, із спиранням на
когнітивно-експеріенціальну теорію формування внутрішнього світу особистості (С. Епштейн), автором
здійснено аналіз ролi Я-концепцiї у забезпеченнi оптимiстичної життєвої орiєнтацiї особистості як
важливого фактора, що сприяє виявленню людиною активної життєвої позицiї і цілеспрямованості у
здійсненні її основної діяльності, в усвідомленні перспектив на майбутнє, що привносить у життя людини
впорядкованість і впевненість у досягненні успіху. У ході емпіричного дослідження проведено первинну



адаптацію опитувальника американської авторки К. Ріф, спрямованого на визначення рівня відчуття
людиною психологічного благополуччя.

2. In the dissertation on the basis of theoretical and empirical research of the personality Self-Concept it has been
demonstrated that the level of Self-concept differentiality and cognitive complexity influences the extent of a
person's psychological well-being. In consideration of cognitive-experiential theory (S.Epstein) which is analyzed
in the work it has been proved that there is a causal relation between the notions of Self-concept and
psychological well-being. The initial adaptation of the American author C.D.Ryff's questionnaire "Scales of
Psychological Well-Being" devoted to measuring different constructs of well-being on the Ukrainian sample has
been accomplished. On the sample of 180 University students it has been shown that the subjects with high level of
Self-concept differentiality and cognitive complexity tend to display higher level of psychological well-being and
more optimistic orientations towards the future in such fields as education, professional activity and family life.
Empirical data prove that the higher is the level of Self-concept formation in general and such its components as
self-esteem, self-attitude, agreeableness, conscientiousness, openness to experience, the higher is feeling of
psychological well-being.
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