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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
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Тема дисертації:
1. Непсихотичні психічні розлади у хворих у віддаленому періоді закритої черепно-мозкової травми легкого
ступеня

2. Non-psychotic mental disorder of patients in the remote period of Mild Traumatic Brain Injury

Реферат:
1. Дисертаційна робота присвячена розробці базових критеріїв для побудування сполученої психотерапії та
фармакотерапії у зазначеного контингенту хворих на основі вивчення стану змін рівню гормону епіфіза
(мелатонін), що впливає на формування особливостей НПР хворих у віддаленому періоді ЗЧМТ. Робота
містить результати обстеження 115 хворих з НПР у віддаленому періоді легкої ЗЧМТ (42 хворих зі СГМ і
73хворих - із ЗГМ). Із зазначених рубрик МКХ-10 до груп досліджень увійшли такі нозологічні групи як:
F06.32, F06.36, F06.37, F07.2, F07.9. В результаті комплексного (анамнестичний, соціально-демографічний,
клініко-психопатологічний, лабораторний, психодіагностичний та математико-статистичний методи)
дослідження встановлений кореляційний взаємозв'язок біологічних, соціально-психологічних та клініко-



психопатологічних факторів, які визначають формування НПР у хворих з віддаленими наслідками ЗЧМТ,
окреслена специфіка клінічної структури, динаміка клінічного перебігу, особливості синдромоґенезу та
прогнозування ризику непсихотичних форм порушень психічної сфери. Комплексний підхід, застосований в
даній роботі, дозволив науково обґрунтувати принципи терапії НПР у хворих зі струсом та забиттям
головного мозку легкого ступеню тяжкості.

2. Dissertation is devoted to development of the basic criteria for creation of a combined psychotherapy and
pharmacotherapy in this group of patients based on a study of changes the level of hormone of the pineal gland's
(melatonin), which affects the characteristics of the formation of non-psychotic mental disorder (NMD) patients
with closed craniocerebral injury in the long term. The work contains the results of the survey of 115 patients with
the NDP in the long term mild intracranial injury (42 patients with concussion and 73 patients - with a brain
contusion). The findings of symptomatic scales of questionnaires found statistically significant differences by
individual scales in a group (concussion and brain contusion). Model of the dual therapy contained the following
components: first block is "Setting compliance", which was carried out step by step the system construction
therapeutic alliance between doctor and patient, using psycho-educational programs and information designed to
impact of psycho-correction. Second block is - "Stabilization of the of psycho-emotional condition" (in patients
with brain concussion) was associated with improvement of the emotional sphere, by reducing anxiety and
depression, working model of constructive responses to stress, critical assessment of the situation and restore
transactions in the system "man-environment"; "Formation of emotional regulation Skills" (a group with brain
contusion) aimed at obtaining skills decrease anxiety, expressing emotions, working out emotional response to the
stress of the situation and further their interpretation. The third block is "Restoring social functioning" included
the development of behavior patterns in the interaction of micro- and macro-society, reducing aggression and
irritability by using efficient techniques of psychotherapy. The fourth stage - it was the "Recovery strategies to
overcome stress" was used for a group of patients with concussion and a brain contusion, which included intense
session's group which aimed at rethinking the importance of traumatizing events reaction types and ways to
overcome them. An integrated approach used in this study allowed the scientific principles of NMD therapy in
patients with concussion and brain contusion mild severity.
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