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Реферат:
1. У дисертації проаналізовано стан дослідженості проблеми рухової активності дитини дошкільного віку у
психологічній літературі. Розкрито авторське бачення визначення "рухова активність", уточнено сутність
понять "фізичний розвиток", "благополуччя". У роботі встановлено взаємозв'язок між термінами
"благополуччя" і "здоров'я", з'ясовано зміст визначення "психічне здоров'я", на його основі обґрунтовано
поняття "психічне благополуччя дошкільника". Також у дисертації визначено і теоретично висвітлено
психологічну характеристику психічно благополучної особистості старшого дошкільника. Емпірично
досліджено взаємозв'язок між руховою активністю та психічним благополуччям старших дошкільників.
Розроблено та емпірично апробовано програму збільшення рухової активності старших дошкільників як
чинника прояву їх психічного благополуччя. Підтверджено гіпотезу про те, що збільшення рухової активності
у процесі освоєння дитиною соціально-предметного простору в різних видах ігрової діяльності сприяє
встановленню та зміцненню зв'язків між соціальними, когнітивними, емоційними досягненнями психічного
розвитку дошкільника, чим збільшує цілісність, інтегрованість та конструктивність прояву його психічного



благополуччя в життєвій практиці.

2. The thesis analyzes the state of research of the problem of optimal motor activity in preschool child in the
psychological literature. The author's vision of the definition of "physical activity" is revealed, the essence of the
concepts of "physical development" and "well-being" are clarified. In this paper, the relationship between the terms
"well-being" and "health" was established; the content of the definition of "mental health" was found, and on its
bases the concept of "mental well-being of preschooler" was justified. In this thesis, the psychological
characteristics of the mentally happy older preschooler individual have been defined and theoretically covered.
Using empirical methods, the relationship between physical activity and the mental well-being of older
preschoolers was studied. A program to increase physical activity of older preschoolers was developed; its
effectiveness in the manifestation of the mental well-being has been proven. Confirmed the hypothesis that the
increase in motor activity during the development of the child socially meaningful space in different types of play
contributes to the establishment and strengthening of ties between social, cognitive, emotional mental
achievements of preschoolers, the increased integrity, integrity and constructive manifestation of his mental
prosperity in practical life.
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