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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
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Тема дисертації:
1. Індивідуалізація терапії хворих на псоріатичну хворобу та метаболічний синдром з урахуванням показників
системного запалення

2. The individualization of therapy of patients with psoriatic disease and metabolic syndrome based on indicators
of systemic inflammation

Реферат:
1. Об'єкт дослідження - звичайний псоріаз (стаціонарна стадія, середній ступінь тяжкості). Мета дослідження
- підвищення ефективності лікування хворих на псоріаз із супутнім метаболічним синдромом шляхом
індивідуалізації ранньої корекції метаболічних порушень та показників системного запалення. Методи
дослідження: анкетування, загальноклінічні, біохімічні, імуноферментні, статистичні. Дисертація присвячена
вирішенню актуального завдання сучасної дерматології - підвищенню ефективності лікування хворих на
псоріаз із супутнім метаболічним синдромом шляхом індивідуалізованого призначення метформіну на
основі визначення показників системного запалення та інсулінорезистентності. Виявлено клінічні



особливості псоріазу з супутнім метаболічним синдромом, наявність системного запалення, порушень
вуглеводного обміну, залежність тяжкості клінічного перебігу захворювання від рівня високочутливого С-
реактивного білка, фактора некрозу пухлин - альфа, інсуліну та НОМА. Розроблено метод комплексного
лікування хворим на псоріаз із супутнім метаболічним синдромом з використанням метформіну на фоні
комплексної терапії, що призводить до покращення клінічного перебігу та нормалізації більшості
лабораторних показників. Результати дослідження впроваджено в навчальний процес кафедри внутрішніх
хвороб та медицини невідкладних станів з шкірними та венеричними хворобами Вищого державного
навчального закладу України "Українська медична стоматологічна академія", а також у практичну роботу
Полтавського обласного клінічного шкірно-венерологічного диспансеру. Галузь використання -
дерматовенерологія.

2. The object of study - the common psoriasis (the stationary phase, the average degree of severity). The purpose
of research - to increase the effectiveness of treatment of patients with psoriasis and concomitant metabolic
syndrome by early individualization of correction of metabolic disturbances and indicators of systemic
inflammation. Methods: surveys, clinical, biochemical, immune-enzyme, statistics. Dissertation is devoted to
urgent problems of modern dermatology - improving the efficiency of the treatment of psoriasis patients with
concomitant metabolic syndrome by based on indicators of systemic inflammation and insulin resistance
individualizing of the treatment with metformin hydrochloride. Revealed clinical particularity of psoriasis with
concomitant metabolic syndrome as a result of systemic inflammation and carbohydrate metabolism disturbances.
Show the dependency of the clinical severity on levels of high-sensitivity C-reactive protein, tumor necrosis factor
alpha, insulin and HOMA. The method of treatment of patients with psoriasis with concomitant metabolic
syndrome was presented, which involves metformin hydrochloride, improve clinical outcomes and normalize
majority laboratory parameters. Results of the study are introduced in the educational process of the Department
of Internal Medicine and Medicine of Emergency States with Skin and Venereal Diseases of the Supreme State
Educational Institution of Ukraine "Ukrainian Medical Stomatological Academy", as well as in the practical work of
the Poltava Regional Clinical Dermato-Venerological Dispensary. Area of usage - Dermatovenerology.
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