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2. Peculiarities of anovulatory infertility diagnostics and treatment in patients with exhausted ovary syndrome

Реферат:
1. Наукова робота присвячена підвищенню ефективності лікування ановуляторного безпліддя шляхом
оптимізації алгоритму діагностичних та лікувально-профілактичних заходів у жінок із синдромом
виснажених яєчників в програмах допоміжних репродуктивних технологій з використанням удосконаленої
програми стимуляції овуляції. Розширено дані про патогенез ановуляторного безпліддя при СВЯ на підставі
проведеного комплексного аналізу гормонального гомеостазу та овуляторної функції яєчників. Встановлено,
що при прогресуванні СВЯ діагностується підвищенням в крові концентрації ФСГ, ЛГ та естрадіолу та
зниженню основних маркерів оваріального резерву, а саме рівню АМГ та інгібіну, розмірів обох яєчників,
кількості антральних фолікулів, що є основною причиною ановуляторного безпліддя. Доведена ефективність
оптимізованого алгоритму підготовки до стимуляції овуляції в жінок із ановуляторним безпліддям при СВЯ
на активну підготовку та використання запропонованої адаптованої програми ДРТ з використанням
диференційованого підходу до медикаментозної корекції, що дозволило вдвічі підвищити ефективність



лікування репродуктивної функції в порівнянні з традиційним лікуванням, а також зменшити економічне
навантаження на пацієнта на 30,0 %. Отримані дані дозволили науково обґрунтувати алгоритм
діагностичних та лікувально-профілактичних заходів у жінок із ановуляторним безпліддям при синдромі
виснажених яєчників з врахуванням маркерів оваріального резерву.

2. The research work is devoted to increasing the efficiency of anovulatory infertility treatement by optimizing the
algorithm of diagnostic, treatment and preventive measures for women with exhausted ovary syndrome in
Assisted Reproductive Technology programs, using an improved program for ovulation stimulation. The
information on the pathogenesis of anovulatory infertility in patients with exhausted ovary syndrome (EOS) has
been extended based on the conducted comprehensive analysis of hormonal homeostasis and the ovulatory
function of ovaries. It has been established that, while the EOS progresses, blood concentrations of FSH, LH and
estradiol increase, while the main ovarian reserve markers, i.e., anti-M?llerian hormone and inhibin, as well as the
size of both ovaries and the number of antral follicles decrease, which is the main cause for anovulatory infertility.
The authors have proved the positive effect of an optimized algorithm of preparation to ovulation stimulation for
women with anovulatory infertility and EOS on the active preparation and use of the suggested adjusted ART
program, using a differential approach to medication correction, which has allowed a twofold increase in the
efficiency of reproductive function treatment as compared to the conventional treatment methods and a
reduction in the economic burden on the patients by 30.0 %. The data obtained allowed a scientific justification of
the algorithm of diagnostic, treatment and preventive measures for women with anovulatory infertility and
exhausted ovary syndrome, taking into account the ovarian reserve markers.
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