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Мова дисертації:
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Тема дисертації:
1. Клініко-лабораторне обґрунтування вибору методів корекції змін кольору твердих тканин зубів та оцінка їх
ефективності.

2. The clinic and laboratory substantiation of choice of methods of correction of hard tooth tissues discolorations
and estimation of their efficiency.

Реферат:
1. Дисертаційна робота присвячена підвищенню ефективності корекції змін кольору твердих тканин зубів у
осіб молодого віку шляхом розробки диференційованих лікувально-профілактичних комплексів залежно від
клінічної ситуації та оцінка їх ефективності. Вперше проведено клініко-експериментальне обґрунтування
вибору методів корекції змінених у кольорі твердих тканин зубів у осіб молодого віку. Встановлена висока -
72,82% - розповсюдженість зміни кольору твердих тканин зубів у пацієнтів молодого віку. Встановлено, що
найчастіше (65,53 %) зміна кольору твердих тканин зубів викликана зовнішніми причинами. За допомогою
електронно-мікроскопічного дослідження стану емалі зубів після використання зубних паст з
відбілювальним ефектом показано, що найменш пошкоджувальну дію на емаль зубів при виражених
відбілювальних властивостях мають відбілювальні засоби індивідуальної гігієни порожнини рота з індексом



абразивності менше 100. На основі отриманих результатів дослідження розроблені та апробовані
диференційовані лікувально-профілактичні комплекси корекції змінених у кольорі твердих тканин зубів
залежно від клінічної ситуації. Показана висока ефективність розроблених комплексів в найближчі та
віддалені терміни спостереження. Це підтверджується статистично достовірним зменшенням через 12
місяців змінених у кольорі зубів до 35,48 % у О-1 групі (використовували абразивні відбілювальні зубні пасти),
до 34,12 % у О-2 групі (використовували пероксидвмісну відбілювальну зубну пасту), до 32,05 % у О-3
(використовували ферментативні відбілювальні зубні пасти) групі; покращанням рівня гігієни; зниженням
рівня запалення в яснах; зменшенням інтенсивності галітозу; зниженням кількості випадків гіперестезії.

2. Dissertation work is devoted to increasing of efficiency of correction of discolorations of hard tooth tissues at
the persons of young age by development of the differentiated medical and preventive complexes depending on a
clinical situation and estimation of their efficiency. The clinic and experimental substantiation of choice of
methods of correction of discolorations of hard tooth tissues is first conducted at the persons of young age.
Among the patients of young age was revealed high prevalence - 72,82 % - of discolorations of hard tooth tissues.
It was revealed that mostly (65,53 %) discoloration of hard tooth tissues is caused by external factors. By means of
electronic-microscopic research of the state of teeth enamel after the use of tooth-pastes with a bleaching effect
it is shown, that the least damaging influence on the enamel of teeth with expressed bleaching properties have
bleaching facilities of individual oral hygiene with the index of abrasivity less 100. On the basis of the got results of
research the differentiated medical and preventive complexes of correction of teeth discoloration are worked out
and approved depending on a clinical situation. High efficiency of the worked out complexes is shown in the
nearest and remote terms of supervision.
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