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Тема дисертації:
1. Планування тренувальних навантажень в передзмагальному мезоциклі для акробатичних пар з
урахуванням біологічних особливостей жіночого організму

2. Planning of the training loads for acrobatic pair in precontest mezocycle taking info account biological
peculiarities of woman's organism

Реферат:
1. Дисертаційна робота містить результати експериментального дослідження ефективності розробленої
програми підготовки до змагань жіночих акробатичних пар високої кваліфікації, що враховує менструальний
цикл акробаток, що перебувають внизу (17- 20 років) і відсутність менструальної функції у акробаток, що
перебувають вгорі (13- 15 років). Запропонована система підготовки в передзмагальному мезоциклі
складається з чотирьох комбінованих мікроциклів, залежно від фаз менструального циклу. Аналіз отриманих
результатів свідчить про те, що показники після експерименту в контрольних групах партнерок обох амплуа
не мають достовірних відмінностей порівняно з результатами до експерименту. В експериментальних
групах партнерок обох амплуа після впровадження авторської методики виявлено достовірне поліпшення
показників загальної і спеціальної фізичної підготовленості (рівень значущості 95% та 99%), координаційних



здібностей, функціональних показників організму спортсменок. Результати змагань (середня оцінка за
технікуй артистизм виконання, сума багатоборства) після експерименту у спортсменок експериментальної
групи значно покращалися порівняно з даними контрольної групи. Приведений порівняльний аналіз
контрольних і експериментальних груп свідчить про перевагу авторської методики над традиційною.

2. Dissertation contains the results of developed program efficiency in preparation of women's acrobatic pair of
elite athletes taking into account the menstrual cycle of lower (17- 20 years) partners and absence for competitions
of menstrual function at upper partners (13- 15 years). The offered system of preparation precontest mezocycle
consists of four combined microcycles, depending on the phases of menstrual cycle. Analysis of received results
testifies that there is no difference between indexes that have been got before experiment of control groups of
lower and upper partners, and those that have been got after experiment. After introduction of author's methods
in experimental groups of upper and lower partners the improved indexes of general and special physical
condition (95% and 99%), coordinational abilities, and functional organism indexes of sportswomen have been
revealed. The competition results after the experiment in this group of sportswomen (average mark for technique
and artistry, totalscore for combined events) have been significantly improved as compared to the results of
control group. The given comparative analysis of control and experimental groups testifies to the priority of
author's methods as compared to traditional one.
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