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Тема дисертації:
1. Клініко-функціональне обгрунтування застосування синглетно-кисневої терапії та діафрагмально-
релаксаційної дихальної гімнастики в комплексному лікуванні хворих на хронічне обструктивне
захворювання легенів

2. Clinical and functional basis of use of singlet-oxygen therapy and diaphragmatic-relaxation respiratory
gymnastics in patients with chronic obstructive pulmonary disease

Реферат:
1. Дисертація присвячена питанням підвищення ефективності лікування хворих на хронічне обструктивне
захворювання легенів, 2-ї стадії шляхом диференційованого застосування в комплексному лікуванні
синглетно-кисневої терапії й діафрагмально-релаксаційної дихальної гімнастики на основі вивчення
характеру дисфункції вегетативної нервової системи. У 82,1% хворих на хронічну обструктивну хворобу
легенів, виділений гіперергічний варіант перебігу хвороби, у 17,9% пацієнтів - гіпоергічний залежно від
початкових параметрів спектрального аналізу варіабельності серцевого ритму і клініко-функціональних
особливостей. У пацієнтів з симпатикотонією рекомендовано застосування синглетно-кисневої терапії та
дихальної гімнастики, як патогенетичних методів лікування, дія яких реалізується через корекцію стану



вегетативної регуляції, мобілізацію антиоксидантної системи, поліпшення стану мікроциркуляції, ліпідного
обміну в легенях, функції зовнішнього дихання. Критеріями відбору для застосування можуть бути
використані: коефіцієнт вагосимпатичного балансу, коефіцієнти балансу систем перекисного окислення
ліпідів й антиоксидантного захисту, параметри поверхневого натягу крові й респіраторної вологи.

2. The thesis considers increase of treatment efficiency of patients with chronic obstructive pulmonary disease
(COPD) in singlet-oxygen therapy (SOT) complex treatment, and diaphragmatic-relaxation respiratory gymnastics
(DRRG) on the basis of vegetative nervous system disfunction study. In 82.1% patients with COPD a hyperergic
form was revealed, 17.9% patients presented with hypoergic one, depending on the primary parameters of VHR
spectral analysis and clinical features. Patients with sympathicotonia are recommended SOT and DRRG as
pathogenetic methods of treatment. SOT and DRRG lead to vegetative regulation, antioxidant system correction,
normalization of colloid-osmotic properties of blood and condensate, lung lipid exchange, surfactant lung function
and external respiration function. It was proved that selection criteria for differentiated use of SOT and DRRG may
be vagosympathetic balance coefficient, coefficient of system balance of peroxidation of lipids and antioxidant
defence, blood surface tension and respiratory humidity parameters.
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