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1. Імунозапалення, апоптоз у хворих на артеріальну гіпертензію та цукровий діабет 2 типу.

2. Immunoinflammation, apoptosis in patients with arterial hypertension and diabetes mellitus 2 type.

Реферат:
1. Дисертацію присвячено підвищенню ефективності ранньої діагностики імунозапальної та апоптотичної
активації на підставі комплексної оцінки рівню інтерлейкіну-18 (ІЛ-18), інтерлейкіну-10 (ІЛ-10), маркерів
апоптозу - FasL (CD95L) та FasR (CD95, APO-1), показників вуглеводного метаболізму у пацієнтів артеріальною
гіпертензією (АГ) з супутнім предіабетом та цукровим діабетом 2 типу (ЦД 2 типу). Встановлено, що вміст
прозапального цитокіну - ІЛ-18 підвищується при АГ та АГ з предіабетом і супутнім ЦД 2 типу. Достовірні
взаємозв'язки між ІЛ-18 та показниками вуглеводного обміну свідчать про залучення прозапальної активації
до глюкометаболічних порушень при АГ. Виявлено, що у хворих АГ спостерігається підвищення вмісту
протизапального цитокіну - ІЛ-10, що може розглядатися як протективна реакція з метою пригнічення
активності прозапальних цитокінів. Хворі АГ з предіабетом та ЦД 2 типу характеризуються зменшення рівню
ІЛ-10. Рівень сигнальних молекул апоптозу за умов асоціації АГ, предіабету та ЦД 2 типу перевищує рівень
пацієнтів на АГ без дисглікемії та показники групи контролю. У пацієнтів АГ гіперглікемія сприяє активації
тригерних механізмів апоптозу. Відзначено пряму залежність між рівнем глюкози та плазматичною



активністю циркулюючих маркерів апоптозу у пацієнтів АГ, що асоційована з ЦД 2 типу.

2. Dissertation is devoted to early diagnostics efficacy increasing of immunoinflammatory and apoptotic activation
on the base of complex assessment of interleukin-18 (IL-18), interleukin-10 (IL-10), apoptosis markers - FasL
(CD95L) and FasR (CD95, APO-1) levels, carbohydrates metabolism parameters in patients with arterial
hypertension (AH) with concomitant pre-diabetes, diabetes mellitus 2 type (DM 2 type). It was found that
proinflammatory cytokine - IL-18 levels were elevated in AH and AH with concomitant pre-diabetes, DM 2 type.
Significant correlations between IL-18 and carbohydrates metabolism parameters suggest proinflammatory
cytokines involving in glucometabolic disorders in patients with AH. It was detected elevation of anti-inflammatory
cytokine - IL-10 content in AH that can be considered as protective reaction to suppress proinflammatory
cytokines activity. Patients with AH with pre-diabetes, and DM 2 type were characterized by IL-10 levels reducing.
Plasma apoptosis signal molecules levels in AH associated with pre-diabetes, and DM 2 type were significantly
higher vs AH without dyglucemia and control group. In patients with AH hyperglycemia promotes apoptosis
trigger mechanisms activation. Relationships between glucose levels and plasma circulating apoptosis markers
activity in patients with DM 2 type associated AH were established.
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