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Реферат:
1. Дисертаційна робота присвячена підвищеню резистентності твердих тканин зубів у дітей, які проживають в
умовах фтордефіциту в міській та сільській місцевості Тернопільщини на основі клініко-лабораторного
дослідження показників гомеостазу ротової порожнини, визначення чинників ризику та обґрунтування
профілактики раннього дитячого карієсу. Вперше в Тернопільській області проведене стоматологічне
обстеження дітей віком 3-6 років, що проживають в міській та сільській місцевості з урахуванням стану
фтордефіциту в питній воді, яку споживають мешканці міста (вміст фтору – 0,2 мг/л) та села (відсутність
фтору в джерелах). Встановлено високу поширеність та інтенсивність карієсу серед дітей молодшого віку,
більш виражену в сільських мешканців. Доповнені та уточнені наукові дані відносно гігієни порожнини рота,
дотримання основних вимог і правил гігієнічного догляду за порожниною рота, мінералізуючих



властивостей ротової рідини, структурно-функціональної кислотостійкості емалі зубів та їх впливу на
виникнення та розвиток карієсу зубів у дітей молодшого віку. Доповнені дані про зміни біофізичних і
біохімічних характеристик ротової рідини залежно від стоматологічного статусу дітей, віку, місця
проживання та їх зв’язок із карієсом зубів, вибором та використанням предметів і засобів гігієни. Проведено
аналіз раціону харчування дітей у дитячих дошкільних закладах Тернопільщини та оцінено характер
харчування дітей молодшого віку, відповідність раціону харчування віку дітей, чи в повній мірі він забезпечує
потреби ростучого організму. Дано оцінку екологічної безпеки умов проживання дітей Тернопільщини за
інформацією із звітів санітарно-епідеміологічної служби 2020-2021 р. про макро- та мікроелементний склад
питних вод і їх сольового складу та ґрунтів Тернопільської області в міській та сільській місцевості.
Проаналізовано динаміку викидів забруднюючих речовин в атмосферне повітря за даними Головного
управління статистики у Тернопільській області. За даними анкетування проаналізовано біологічний
анамнез дитини (перебіг вагітності матері, дотримання соціально-поведінкових детермінант здоров’я, а
саме, вигодовування грудних дітей, можливість ранньої передачі карієсогенної мікрофлори дитині від
батьків, наявність у дитини власних предметів особистої гігієни – зубної щітки, рушника), модель харчування,
а також загально соматичні захворювання в анамнезі у дітей молодшого віку. Отримала подальший розвиток
проблема діагностики, лікування і профілактики карієсу зубів у дітей, які постійно проживали на територіях
із недостатністю чи відсутністю фтору в об’єктах довкілля. Запропоновано схему профілактичної роботи з
дітьми та їх батьками на основі вивчення взаємозв’язку карієсу зубів у дітей молодшого віку з їх соціально-
поведінковими детермінантами здоров’я.

2. The dissertation is dedicated to increasing the resistance of the hard tissues of the teeth in children living in
conditions of fluorine deficiency in the urban and rural areas of the Ternopil Region based on a clinical and
laboratory study of the indicators of oral cavity homeostasis, the determination of risk factors and the justification
of the prevention of early childhood caries. For the first time in the Ternopil region, a dental examination of
children aged 3-6 years living in urban and rural areas was carried out, taking into account the state of fluorine
deficiency in drinking water consumed by residents of the city (fluorine content – 0.2 mg/l) and villages (absence
of fluorine in sources). A high prevalence and intensity of caries among young children, more pronounced in rural
residents, was established. Scientific data related to oral hygiene, compliance with the basic requirements and
rules of oral hygiene care, mineralizing properties of oral fluid, structural and functional acid resistance of tooth
enamel and their influence on the occurrence and development of dental caries in young children were
supplemented and clarified. Data on changes in the biophysical and biochemical characteristics of oral fluid
depending on the dental status of children, age, place of residence and their relationship with dental caries, the
choice and use of hygiene items and means were supplemented. An analysis of the diet of children in children's
preschool institutions of the Ternopil region was carried out and the nature of the nutrition of younger children,
the conformity of the diet to the age of the children, whether it fully meets the needs of the growing organism was
assessed. An assessment of the ecological safety of the living conditions of children in the Ternopil region was
given based on information from the reports of the sanitary-epidemiological service of 2020-2021 on the macro-
and microelement composition of drinking water and its salt composition and soils of the Ternopil region in urban
and rural areas. The dynamics of pollutant emissions into the atmospheric air were analyzed according to the data
of the Main Department of Statistics in the Ternopil Region. According to the questionnaire, the biological history
of the child was analyzed (the course of the mother's pregnancy, compliance with social and behavioral
determinants of health, namely, breastfeeding, the possibility of early transmission of cariogenic microflora to the
child from the parents, the presence of the child's own personal hygiene items – a toothbrush, a towel), food
model, as well as general somatic diseases in the anamnesis of younger children. The problem of diagnosis,
treatment and prevention of dental caries in children who constantly lived in territories with insufficient or absent
fluorine in environmental objects received further development. A scheme of preventive work with children and
their parents was proposed based on the study of the relationship between dental caries in younger children and
their social and behavioral determinants of health.
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