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Тема дисертації:
1. Ангіопоетин-2 та васкулоендотеліальний фактор росту у хворих на гіпертонічну хворобу в поєднанні з
абдомінальним ожирінням в динаміці терапії.

2. Angiopoetin-2 and vascular endothelial growth factor in patients with essential hypertension and abdominal
obesity in the dynamics of therapy

Реферат:
1. Роботу присвячено підвищенню ефективності лікування хворих на гіпертонічну хворобу (ГХ) з
абдомінальним ожирінням (АО) на підставі результатів вивчення рівнів в крові потужних проангіогенних і
проартеріогенних факторів з прозапальною дією ангіопоетину-2 (Анг-2) та васкулоендотеліального фактору
росту (ВЕФР) у цих хворих в динаміці антигіпертензивної та гіполіпідемічної терапії на тлі рекомендацій
щодо корекції способу життя. Найбільш високі рівні в крові Анг-2 були виявлені у хворих на ГХ з АО при 3
ступені ГХ, початкових порушеннях вуглеводного обміну, комбінованій дисліпідемії та при високому-дуже
високому і дуже високому загальному серцево-судинному ризику, а найбільш високі рівні в крові ВЕФР - при
гіперхолестеринемії і дуже високому загальному серцево-судинному ризику. Показано, що однорічна
комбінована антигіпертензивна терапія блокатором рецепторів ангіотензину ІІ і дигідропіридиновим



антагоністом кальцію тривалої дії з додаванням високоселективного бета-адреноблокатора з
вазодилятуючою дією та/або тиазидоподібного діуретика на тлі статинотерапії і рекомендацій щодо корекції
способу життя у хворих на ГХ з АО проявляє виражений антигіпертензивний ефект, сприяє зниженню
вираженості метаболічних порушень та достовірному зниженню рівнів в крові ВЕФР. В той же час достовірне
зниження рівнів в крові Анг-2 виявляється тільки у тих хворих, у яких були досягнуті цільові рівні
артеріального тиску.

2. The work is devoted to increasing the effectiveness of treatment of essential hypertension (EH) in patients with
abdominal obesity (AO) based on the results of studying of angiopoietin-2 (Ang-2) and vascular endothelial growth
factor (VEGF) blood levels, which are powerful pro-angiogenic and pro-arterigenic factors with pro-inflammatory
properties, of this category of patients in the dynamics of antihypertensive and hypolipidemic therapy against a
background of recommendations for lifestyle changes. It was established the significant increase in blood level of
Ang-2 and VEGF in patients with EH and AO. The highest blood levels of Ang-2 were detected in patients with EH
and with AO at grade 3 of EH, initial disturbances of carbohydrate metabolism, combined dyslipidemia and high to
very high and very high total cardiovascular risk and the highest blood levels of VEGF- at hypercholesterolemia
and very high total cardiovascular risk. It has been shown that a one-year combined antihypertensive therapy with
an angiotensin II receptor blocker and long-acting dihydropyridine calcium antagonist with the addition of a
highly selective beta-adrenoblocker with a vasodilating effect and/or a thiazide-like diuretic against a background
of statin therapy and recommendations for lifestyle changes in patients with EH and AO exhibits a pronounced
anti-hypertensive effect, help reduce the severity of metabolic disorders and lead to reliable reduction in blood
levels of VEGF. At the same time, a significant decrease in blood levels of Ang-2 occurs only in those patients who
have achieved target blood pressure levels.
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