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Тема дисертації:
1. Акушерські аспекти вроджених вад розвитку і спадкових захворювань плода.

2. Obstetric aspects of inborn defects and hereditary diseases of the fetus.

Реферат:
1. У дисертації наведено обґрунтування і нове вирішення наукового завдання сучасного акушерства щодо
зниження перинатальної, неонатальної захворюваності і смертності шляхом підвищення ефективності
методів пренатальної діагностики і первинної профілактики вроджених вад розвитку і спадкових
захворювань плода. Запропоновано і обґрунтовано власні діагностичні алгоритми пренатальної діагностики,
що дозволяють підвищити ефективність виявлення вроджених вад розвитку і спадкових захворювань плода.
Розроблений і впроваджений п'ятикомпонентний біохімічний скринінг вроджених вад розвитку і спадкових
захворювань, проведений аналіз його ефективності. Визначено чинники ризику виникнення вроджених вад
розвитку і спадкових захворювань плода, на підставі яких можливе виявлення групи ризику щодо вроджених
вад розвитку плода під час огляду вагітної лікарями жіночої консультації. Розроблений і упроваджений
комплекс заходів, направлений на профілактику розвитку вроджених вад розвитку і спадкових захворювань,
який включає вживання збалансованого комплексу вітамінів і мінералів з доведеною клінічною



ефективністю з додатковим призначенням препарату йоду, ейкозапентаєнової і докозагексаєнової кислот,
комплексу амінокислот і попередників колагену та є достовірно ефективнішим за загальноприйняті
принципи ведення вагітних жінок з групи високого ризику, що підтверджується не лише сприятливішим
перебігом вагітності і результатами пологів, але й низькими показниками перинатальної смертності,
відсутністю мертвонароджуваності, сприятливими віддаленими результатами щодо консервативного і
хірургічного лікування вроджених вад розвитку. Запропонований комплекс діагностичних і профілактичних
заходів може бути застосований у всіх пологових відділеннях, жіночих консультаціях і відділеннях
планування сім'ї.

2. The thesis presents substantiation and new decision of the scientific problem of current obstetrics regarding
perinatal, neonatal morbidity and mortality by improving the efficiency of methods of prenatal diagnosis and
primary prevention of inborn defects and hereditary diseases of the fetus. There were proposed and substantiated
diagnostic algorithms of prenatal diagnosis that improve the efficiency of detection of inborn defects and
hereditary diseases of the fetus. There was developed and implemented quinary biochemical screening of inborn
defects and hereditary diseases; there was performed analysis of its effectiveness. There were determined risk
factors of inborn defects and hereditary diseases of the fetus on the basis of which there can be identified risk
groups of inborn defects of the fetus during the examination of pregnant woman. There was developed and
implemented a range of measures aimed at prevention of inborn defects and hereditary diseases that includes the
use of balanced complex of vitamins and minerals with proven clinical efficacy with the addition of an iodine,
eicosapentaenoic and docosahexaenoic acids, complex of amino acids and precursors of collagen. It is significantly
more effective than generally accepted principles of management of pregnant women from the high risk group
that is proved not only by favourable pregnancy and birth outcomes, but low indices of perinatal mortality,
absence of natimortality, favourable remote results of conservative and surgical treatment of inborn defects. The
suggested complex of diagnostic and preventive measures can be applied in all maternity departments, antenatal
and family planning departments.
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