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Реферат:
1. Годуадзе Г.Н. Структурні та функціональні особливості етапів лікування внутрішньосуглобових переломів
п’яткової кістки. – Кваліфікаційна наукова праця на правах рукопису. Дисертація присвячена проблемі
покращення результатів лікування хворих із внутрішньосуглобовими переломами п’яткової кістки шляхом
анатомо-топографічного обґрунтування алгоритму передопераційного планування хірургічної техніки,
удосконалення технології інтраопераційної репозиції уламків та розвитку методів функціональної підтримки
післяопераційного періоду. Отримані результати клінічного етапу дослідження дозволили підтвердити
перевагу малоінвазивних методик над традиційним відкритим остеосинтезом, що полягає у покращенні
функціональних результатів лікування, зменшенні больового синдрому, прискоренні процесу лікування та
загоєння післяопераційних ран з мінімізацією ранніх та віддалених післяопераційних ускладнень, особливо
у пацієнтів обтяжених коморбідною патологією та тривалим анамнезом тютюнопаління. Але малоінвазивні
методики мають ряд обмежень у застосуванні при багатофрагментарних нестабільних (так званих



«вибухових») переломах п’яткової кістки, де методом вибору виступає саме відкрита пряма репозиція через
розширений L-подібний доступ. На основі власних спостережень щодо післяопераційного лікування
пацієнтів з переломами п’яткової кістки та в ході тривалого аналізу існуючих моделей іммобілізуючих
пристроїв було розроблено універсальний п’ятковий розвантажувальний ортез, біомеханічна ефективність
якого полягає в комбінації використання сучасного термопластичного матеріалу та жорсткої регульованої
конструкції. Впровадження універсального п’яткового розвантажувального ортезу у клінічну практику
дозволило скоротити строки безболісної вертикалізації пацієнтів на 66%, зменшити інтенсивність больового
синдрому в середньому на 32,6% та покращити суб’єктивну переносимість іммобілізації на 15,5% у порівнянні
з стандартною гіпсовою лонгетою. Отримані результати свідчать про доцільність використання
запропонованого ортезу як ефективного засобу функціонального забезпечення післяопераційного періоду та
у випадках консервативного лікування пацієнтів із переломами п’яткової кістки. Отримані анатомо-
топографічні та клінічні результати визначили межі застосування запропонованого алгоритму
передопераційного планування хірургічної техніки лікування внутрішньосуглобових переломів п’яткової
кістки, а також роль і місце малоінвазивних методів такого лікування. Окремі напрацювання з розробки
дистракційного пристрою для репозиції уламків п’яткової кістки та універсального п’яткового
розвантажувального ортезу доповнюють результати досліджень. Все це дозволило покращити анатомо-
функціональні результати лікування пацієнтів, підвищити рівень якості життя та прискорити соціальну і
трудову реабілітацію. У зв'язку з цим результати даного дослідження можуть бути рекомендовані до
широкого впровадження у клінічну практику відділень ортопедії та травматології та навчальний процес
клінічних кафедр.

2. Hoduadze H.N. Structural and functional features of the stages of treatment of intra-articular calcaneal
fractures. – Qualifying scientific work on the manuscript right. The dissertation is devoted to the problem of
improving treatment outcomes in patients with intra-articular fractures of the calcaneus through the anatomical
and topographical substantiation of a preoperative planning algorithm for surgical technique, the improvement of
intraoperative fragment reduction technology, and the development of methods for functional support in the
postoperative period. The results of the clinical stage confirmed the advantages of minimally invasive techniques
over traditional open osteosynthesis. These advantages include improved functional outcomes, reduced pain
intensity, faster treatment and wound healing, and minimization of early and late postoperative complications,
particularly in patients with comorbid conditions and a long history of smoking. However, minimally invasive
techniques have certain limitations in the management of multi-fragmentary unstable calcaneal fractures, where
open reduction through an extended L-shaped lateral approach remains the method of choice. Based on our own
observations regarding postoperative management of patients with calcaneal fractures and a long-term analysis of
existing immobilization devices, a universal calcaneal offloading orthosis was developed. Its biomechanical
effectiveness is based on the combination of a modern thermoplastic material and a rigid adjustable design.
Implementation of the universal calcaneal offloading orthosis in clinical practice reduced the time to painless
patient verticalization by 66%, decreased pain intensity by an average of 32.6%, and improved subjective tolerance
of immobilization by 15.5% compared with a standard plaster splint. These results indicate the feasibility of using
the proposed orthosis as an effective means of functional support in the postoperative period and in cases of
conservative treatment of calcaneal fractures. The obtained anatomical-topographical and clinical results allowed
determination of the indications and limits for the application of the proposed algorithm for preoperative planning
of surgical technique in the treatment of intra-articular calcaneal fractures, as well as the role and place of
minimally invasive treatment methods. Additional developments, including the distraction device for fragment
reduction and the universal calcaneal offloading orthosis, complement the results of the study. Overall, the
proposed approaches made it possible to improve the anatomical and functional outcomes of treatment, enhance
patients’ quality of life, and accelerate their social and occupational rehabilitation. Therefore, the results of this
study can be recommended for wide implementation in clinical practice in orthopedic and traumatology
departments, as well as in the educational process of clinical departments.
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