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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 77.03.05

Тема дисертації:
1. Теоретико-методичні основи формування знань про фізичне здоров'я в системі фізичного виховання у
старшокласників

2. Theoretical and Methodical Basis of Knowledge Formation about Health in System of Physical Education of
senior Age Pupils

Реферат:
1. Об'єкт дослідження - формування знань про фізичне здоров'я в системі фізичного виховання
старшокласників у загальноосвітній школі. Предмет дослідження - зміст, форми та методи формування
знань про фізичне здоров'я у процесі фізичного виховання старшокласників. Для вирішення поставлених
завдань використовувалися такі методи: методи теоретичного рівня (метод теоретичного вивчення й аналізу
науково-методичної літератури, аналізу документальних матеріалів); методи практичного рівня (соціологічні
методи, інформаційний метод, метод контрольного тестування знань, педагогічного тестування фізичних
здібностей, функціональних проб, реєстрації рухової активності, метод педагогічного спостереження та
педагогічний експеримент); методи математичної статистики. Наукова новизна роботи полягає у тому що:



вперше в умовах загальноосвітньої школи для учнів старших класів розроблено систему формування
загальних та спеціальних знань про фізичне здоров'я на теоретичному, методичному та практичному рівнях
за допомогою спеціального курсу "Фізичне здоров'я"; розроблено критерії оцінювання знань з теоретико-
методичного матеріалу, виконання практичних завдань та самостійної роботи зі спеціального курсу "Фізичне
здоров'я" за 12-бальною шкалою оцінок; вперше оцінено знання дітей старшого шкільного віку з питань
фізичного здоров'я на теоретичному, методичному та практичному рівнях; проведено порівняльний аналіз
рівнів знань та встановлено їх взаємозв'язок з руховою активністю, окремими показниками фізичного
здоров'я; уніфіковано підходи до організації та планування теоретичного, методичного й практичного
матеріалу з питань фізичного здоров'я на основі факультативних занять та міжпредметних зв'язків уроків
фізичної культури з дисциплінами "Допризовна підготовка юнаків" і "Медицина".

2. Object of research - forming of knowledge about the physical health in the process of physical education of
senior school age children at the school. Subject of research - contents, forms and methods of forming of
knowledge about the physical health in the process of physical education of senior school age children. Methods:
methods of theoretical level (method of theoretical study and analysis of scientific-literary sources, analysis of
documentary materials); methods of practical level (sociological methods, informative method, control testing of
knowledge, pedagogical testing of physical capabilities, functional tests, registrations of motor activity, method of
pedagogical supervision and pedagogical experiment); methods of mathematical statistics. Scientific novelty: first
in the terms comprehensive of general school for the students of higher forms the system of forming of common
and special knowledge about the physical health is developed at the theoretical, methodical and practical levels
withhelp of special course "Physical health"; the estimation of knowledge of theoretically-methodical material,
fulfilment of practical tasks and independent work are developed on the special course "Physical health" on the 12-
ball scale of estimation; the knowledge of senior school age are first children assessed on the questions of physical
health at the theoretical, methodical and practical levels; the comparative analysis of level of knowledge is
conducted and their interconnection with the motor activity, separate indexes of physical health is revealed;
approaches to organization and planning of theoretical, methodical and practical material on the questions of
physical health on the basis of the optional classes and intersubject lines of physical culture classes with disciplines
"Pre-conscription preparation of young men" and "Medicine" are standardised.
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