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1. Прогнозування віддалених наслідків негоспітальної пневмонії, спричиненої COVID-19, залежно від індексу
коморбідності Чарлсона

2. Prediction of remote consequences of community-acquired pneumonia caused by COVID-19, depending on the
Charlson comorbidity index

Реферат:
1. У дисертації наведено нове, науково-обгрунтоване теоретичне узагальнення та здійснено розв’язання
актуального завдання, яке полягало у встановленні основних лабораторних змін при негоспітальній
пневмонії різної категорії складності, спричиненої SARS-CoV-2, залежно від коморбідної обтяженості та
прогнозуванні якості життя через 1 рік після виписки. Проаналізовано лабораторні показники пацієнтів з
негоспітальною пневмонією різної категорії складності, спричиненою SARS-CoV-2, залежно від коморбідної
обтяженості та методами статистичного аналізу здійснено прогнозування якості життя в осіб із перенесеною
пневмонією, зумовленою COVID-19, через 1 рік після виписки. Доповнено наукові дані щодо особливостей
перебігу негоспітальної пневмонії, спричиненої SARS-CoV-2, зокрема, виявляється вірогідний вплив високої



коморбідної обтяженості на рівень еритроцитів, лейкоцитів та ШОЕ у хворих на пневмонію. Гострофазові
показники запалення, а також показники вуглеводного, печінкового обміну та ниркового профілю вірогідно
зростають зі збільшенням категорії складності пневмонії та прямо асоціюються з індексом Чарлсона.
Встановлено зниження якості життя пацієнтів через 1 рік після перенесеної негоспітальної пневмонії 3 і 4
категорії складності, спричиненої SARS-CoV-2, при цьому загальний стан здоров’я таких осіб з високим
індексом коморбідності був вірогідно нижчий стосовно даних при низькому індексі Чарлсона. Доведено
асоціацію підвищених гострофазових показників запалення, показників загального аналізу крові, ниркового
профілю у гострому періоді хвороби зі зниженням фізичного компонента здоров’я через 1 рік після виписки
зі стаціонару хворих з негоспітальною пневмонією при COVID-19. Проведений ROC-аналіз довів, що індекс
коморбідності менше 3 балів у гострому періоді захворювання є маркером низької якості життя пацієнтів із
пневмонією, зумовленою COVID-19, через 1 рік після виписки.

2. The dissertation provides a new, scientifically based theoretical generalization and solves the current task,
which consisted in establishing the main laboratory changes in community-acquired pneumonia of different
complexity categories caused by SARS-CoV-2, depending on the comorbid burden and predicting the quality of life
in 1 year after discharge. The laboratory parameters of patients with community-acquired pneumonia of different
categories of complexity caused by SARS-CoV-2 were analyzed, depending on the burden of the comorbidity and
the methods of statistical analysis were used to predict the quality of life in persons with pneumonia caused by
COVID-19, in 1 year after discharge. Scientific data on the peculiarities of the course of community-acquired
pneumonia caused by SARS-CoV-2 have been supplemented, in particular, the significant influence of a high
comorbid burden on the level of erythrocytes, leukocytes and ESR in patients with pneumonia is revealed. Acute-
phase indices of inflammation, as well as indices of carbohydrate, hepatic metabolism, and renal profile
significantly increase with increasing of pneumonia complexity and are directly associated with the Charlson
index. A decrease in the quality of life of patients was established in 1 year after the community-acquired
pneumonia of the 3rd and 4th category of complexity caused by SARS-CoV-2, while the general health status of
such individuals with a high index of comorbidity was significantly lower compared to data with a low Charlson
index. The association of increased acute-phase indices of inflammation, indices of a general blood test, renal
profile in the acute period of the disease with a decrease in the physical component of health in 1 year after
discharge from a hospital in patients with community-acquired pneumonia due to COVID-19 was proven. The
performed ROC analysis proved that a comorbidity index of less than 3 points in the acute period of the disease is
a marker of poor quality of life in patients with pneumonia due to COVID-19 in 1 year after discharge.
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