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Тема дисертації:
1. Індивідуальні норми фізичної підготовленості молодших школярів у процесі фізичного виховання.

2. Individual norms of physical fitness of junior school children in process of physical education.

Реферат:
1. Об'єкт дослідження - процес фізичного виховання дітей молодшого шкільного віку. Предмет дослідження
- реалізація принципів доступності та індивідуалізації при визначенні нормативів фізичної підготовленості
для дітей молодшого шкільного віку. Методи дослідження: аналіз і узагальнення даних спеціальної наукової
літератури; антропометричні методи досліджень; фізіологічні методи дослідження; метод оцінки фізичної
працездатності з використанням проби Руф'є; експрес-оцінка рівня фізичного здоров'я; педагогічні методи
досліджень; математичні методи обробки отриманих результатів. Наукова новизна роботи: вперше визначені
пріоритетні фактори, що забезпечують рівень прояву окремих фізичних якостей дітей у віці 7-9 років з
різним рівнем фізичного здоров'я, на підставі вивчення структури фізичного стану та окремих його
компонентів; вперше індивідуальні норми фізичної підготовленості обґрунтовані не тільки з позиції
математичного підходу, але і з урахуванням особливостей розвитку організму, індивідуальних періодів



розвитку фізичних якостей та стану фізичного здоров'я сучасних школярів України у віці 7-9 років; вперше
розроблені орієнтовні нормативи фізичної підготовленості, які доступні для школярів у віці 7-9 років з
низьким, нижчим за середній та середнім рівнем фізичного здоров'я, з урахуванням вимог дидактичних
принципів індивідуалізації та доступності; розроблений алгоритм розрахунку індивідуальних норм фізичної
підготовленості молодших школярів у навчальному процесі шкільного фізичного виховання залежно від
індивідуальних особливостей організму дітей молодшого шкільного віку для реалізації в наукових
дослідженнях.

2. Dissertation views of the problem of improvement of standards of estimations of physical fitness of 7-9 years
aged pupils with low, lower medium and medium levels of physical health. Objective of the work is grounding and
development of individual norms of results of demonstrations of main physical qualities in the process of physical
education of junior school aged children. The work presents the results of researches of physical conditions of 7-9
years aged children, its main components specified, individual norms of indices of physical readiness for every sex-
age group developed, accessible norm of estimations considering physical health grounded, special physical supply
of demonstration of individual qualities. Data about rules of correlation of physical health and physical readiness of
7-9 years aged pupils were added. Theoretical ideas about criteria of estimations of physical readiness of 7-9 years
aged children in the process of physical education were extended.
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