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Тема дисертації:
1. Організаційно-методичні основи рухового режиму дітей 3-4 років в дошкільних закладах різного типу

2. Organizational and methodological principles of activity regime for children aged 3-4 in preschool
establishments of various types

Реферат:
1. У дисертації вперше обґрунтовано і розроблено модель організації раціонального рухового режиму дітей
3-4 років у дошкільних навчальних закладах різного типу, яка включає в себе: мету, завдання, процесуальне і
змістове забезпечення, педагогічні умови оптимізації рухової активності в режимі дня дошкільної установи
як фактору підвищення рівня фізичного стану дітей молодшого дошкільного віку. Вперше розроблена
класифікація засобів активізації рухової діяльності дітей 3-4 років у режимі дня дошкільного навчального
закладу, яка включає в себе як традиційні засоби фізичного виховання, так й елементи оздоровчих і
інноваційних технологій. Уперше розроблені організаційно-методичні умови реалізації моделі
раціонального рухового режиму дітей 3-4 років, вихованців дошкільних навчальних закладів різного типу, які



характеризуються оптимальним співвідношенням різних організаційних форм занять, підібраних з
урахуванням вікових та індивідуальних особливостей дітей, а також - профільності дошкільного навчального
закладу.

2. The thesis is devoted to study and development of organizational and methodical approaches for building a
sustainable regime of physical activity for children of 3-4 years in preschool educational establishments of various
types for increasing their physical condition. For the first time was proved and developed a model of efficient
activity regime for children aged 3-4 in preschool educational establishments of different types, which include:
purpose, objectives, procedural and semantic equipment, pedagogical conditions of optimization of physical
activity in preschool regime of the day as a factor of improving the physical condition of children of younger
preschool age. The first time designed the classification of tools of activation motor activity of children of 3-4
years in regime of a day of preschool educational institution, which includes both traditional means of physical
education (basic gymnastics, outdoor games, sport kinds of physical exercise) as well as health elements and
innovative technologies. For the first time developed organizational and methodological principles of the model of
rational activity regime of children of 3-4 years old, preschool students of educational institutions of different
types, which are characterized by an optimal ratio of different organizational forms of employment, matched
according to age and individual characteristics of children, and - profile of preschool educational institution.
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