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1. Клініко-патогенетичне обгрунтування застосування диференційованих методів санаторно-курортного
лікування хворих на хронічний коліт

2. Clinical and pathogenetic ground of the differentiated methods in resort treatment of patients with chronic
colitis

Реферат:
1. Дисертаційна робота присвячена розробці диференційованих методів санаторно-курортного лікування
хворих на хронічний коліт з урахуванням характеру дисбіотичних та імунологічних порушень з метою
підвищення ефективності терапії. На підставі результатів комплексного клінічного, лабораторного,
інструментального та гістологічного обстеження хворих, визначених взаємозв'язків між імунологічними,
дисбіотичними, морфологічними порушеннями та характером клінічного перебігу хронічного коліту
розроблені диференційовані комплекси лікування з використанням комбінацій пробіотика, гальванічного
струму, пелоідотерапії і внутрішнього застосування маломінералізованих мінеральних вод різного хімічного
складу. На підставі вивчення безпосередніх та віддалених результатів лікування доведено, що застосування
розроблених комплексів лікування хворих на хронічний коліт на санаторно-курортному етапі в залежності



від характеру дисбіотичних й імунологічних порушень сприяє значному підвищенню ефективності лікування
та підтримує тривалу ремісію захворювання.

2. The dissertation work is devoted to the development of the differentiated methods in resort treatment of
patients with a chronic colitis in view of the character of dysbiosis and the conditions of an immune system in
order to increase the efficiency of therapy.As a result of the complex inspection of patients including clinical,
laboratory, instrumental and histological researches and exposed сorrelation between immunological, dysbiotical,
morphological violations and the character of clinical stage of chronic colitis the differentiated complexes of
treatment with combinations of probiotic, galvanic current, mud-therapy and the intake of low-mineralized
mineral waters of a different chemical composition were developed. On the basis of the study of direct and remote
results of treatment it is proved, that the use of the developed complexes in resort treatment of patients with
chronic colitis depending on the character of dysbiosis and immunological violations considerably increases the
efficiency of therapy, рrevents the development of intensifications of the disease and promotes medical and social
rehabilitation.
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