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Тема дисертації:
1. Теоретико-методичні засади превентивного розвитку рухової активності дітей дошкільного віку у процесі
занять фізичною культурою

2. Theoretical and methodical foundations for preventive motor activity of preschool children during physical
training

Реферат:
1. Дисертацію присвячено проблемі впливу на рухову активність дітей дошкільного віку під час занять
фізичною культурою в напрямі превенції наявних негативних тенденцій у фізичному розвитку і здоров'ї.
Розроблено структурно-функціональну модель і методику превентивного розвитку рухової активності таких
дітей, а також експериментально перевірено їх ефективність. Встановлено ефективний спосіб оволодіння
дітьми основними рухами та відтермінований ефект від його використання в перший рік навчання у
початковій школі в аспекті превенції перенапруження систем організму від розумової діяльності, негативної
тенденції у зміні функціональних можливостей, темпі приросту рухових якостей.



2. The thesis is devoted to the issue of prevention of existing negative trends in health and physical development of
preschool children influence their physical activity means, methods of physical training. To achieve this goal
developed structural-functional model and program of preventive motor activity of preschool children in the
course of physical training; experimentally verified its effectiveness. The components of the model were: subjects
of the process, purpose, functions, methodological approaches, pedagogical conditions, principles, objectives,
organization and content of physical training, monitoring, components, criteria, indicators and levels of
achievement preventive effect.
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