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Тема дисертації:
1. Соціально-психологічні особливості відповідальності особистості в умовах складних життєвих ситуацій.

2. Social-psychological features of individual responsibility in difficult life situations.

Реферат:
1. Дисертаційна робота присвячена теоретико-експериментальному дослідженню відповідальності
особистості в умовах складних життєвих ситуацій. На базі проведеного теоретичного аналізу розроблено дві
теоретичні моделі: інтеграційної структури відповідальності та прояву відповідальності в умовах складних
життєвих ситуацій. У дослідженні розкрито, як відповідальність особистості впливає на вибір способу
реагування та поведінки в складних життєвих умовах. Зокрема, показано, що прояв відповідальності
залежить від: специфіки складної життєвої ситуації та її значення для особистості; самої особистості (її
структури та якостей), таких її характеристик як локус-контроль, адаптивність, репертуар стратегії поведінки
та реагування, які базуються на попередньому досвіді особистості; рівня її рефлексивності, задоволеності та
рівня розвитку, рівня прояву та типу відповідальності. У таких складних життєвих ситуаціях, як втрата роботи
та розлучення за ініціативи іншої сторони, частіше опиняються особистості з нижчими рівнями розвитку
відповідальності. Ініціатори розлучення та люди, які мають важке захворювання, навпаки, мають достатньо



високі показники рівня розвитку відповідальності. Спираючись на результати констатувального етапу
дослідження, було розроблено психокорекційну програму "Свідоме прийняття власної відповідальності як
ресурс подолання складної життєвої ситуації", яку було спрямовано на роботу з рефлексією відповідальності
в складній життєвій ситуації. Вона складалась з психокорекційного тренінгу; програми самодопомоги
особистості та створення Інтернет-спільноти людей, які опинились в умовах складних життєвих ситуацій.
Повторне тестування підтвердило, що запропонована психокорекційна програма має значний
психокорекційний ефект. В результаті проведеного дослідження було виведене поняття "оптимум
відповідальності" і з'ясовано, що свідоме прийняття відповідальності на оптимальному для особистості рівні
виступає внутрішнім ресурсом успішного опанування складної життєвої ситуації.

2. The thesis is devoted to the theoretical and experimental research of individual responsibility in difficult life
situations. Two theoretical models were set on the basis of the theoretical analysis: the integrating structure of
responsibility and the realization of responsibility in difficult life situations. The investigation reveals on how
individual responsibility affects the choice of response and behavior in difficult circumstances. In particular, it
shows that the taking the responsibility depends on the peculiarity of difficult life situation and the influence it has
on the person (structure and personal qualities), its characteristics such as locus of control, adaptability, the way
of behavior and response strategies based on previous personal experience, level of reflexivity, satisfaction,
development, realization and type of responsibility. Difficult life situations like job loss and non-initiative divorce
are common for personalities with lower levels of responsibility.
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