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1. Стан кишкової проникності в пацієнтів із метаболічноасоційованою жировою хворобою печінки у
поєднанні із цукровим діабетом 2 типу та шляхи корекції їх лікування

2. The state of intestinal permeability in patients with metabolicassociated fatty liver disease in combination with
type 2 diabetes and ways to correct their treatment

Реферат:
1. Останніми роками зростає інтерес до «вісі кишківник-печінка», дисфункція якої призводить до дисбіозу
кишківника, синдрому надмірного бактеріального росту та підвищення кишкової проникності [1,2].
Результати експериментальних та клінічних досліджень виявили збільшення кількості грамнегативних
бактерій типу Bacteroidetes порівняно з кількістю грампозитивних бактерій типу Firmicutes у пацієнтів із
МАЖХП та ЦД 2 типу [3]. Порушення кишкового бактеріального гомеостазу та зміни вмісту та розподілу



бактерій у кишківнику та їх метаболічних функцій у пацієнтів із МАЖХП та ЦД 2 типу призводять до
підвищення проникності кишкового бар’єру, бактеріальної транслокації та ендотоксемії, що є тригером
посилення синтезу зонуліну – білка, який є одним із регуляторів кишкової проникності [4]. Модуляція
кишкової мікробіоти за допомогою антибіотиків, пробіотиків і пребіотиків є сучасним перспективним
терапевтичним напрямком корекції дизбіозу кишківника та порушення проникності кишкового бар’єру [4].
Мета дослідження - оптимізація діагностики та лікування хворих із метаболічно-асоційованою жировою
хворобою печінки в поєднанні із цукровим діабетом 2 типу на підставі вивчення стану кишкової проникності,
її впливу на рівень прозапальних цитокінів та ефективності її терапевтичної корекції. Комісією із питань
біотичної експертизи і етики наукових досліджень було схвалено в Національному медичному університеті
імені О.О. Богомольця № 150 від 18.10.2021 р. та проводилося на клінічній базі кафедри внутрішньої медицини
№1 з 2020 по 2024 рік і виконано згідно вимог Гельсінської декларації Всесвітньої медичної асоціації «Етичні
принципи медичних досліджень за участю людини в якості об’єкта дослідження» 1964 р. (перегляд 2008 р.).
Інформована згода на участь в дослідженні була підписана пацієнтами. Для вирішення мети і завдань
дисертаційної роботи було проведено проспективне інтервенційне рандомізоване дослідження в яке було
включено 108 пацієнтів із МАЖХП в поєднанні з ЦД 2 типу, яких розділили на 2 групи. До першої групи
входили 52 пацієнти з відсутністю синдрому надмірного бактеріального росту в кишечнику (СНБР). До другої
групи – 56 пацієнтів з наявністю СНБР. Групу контролю склали 20 практично здорових осіб. В першій групі
співвідношення чоловіків і жінок становить 37 % (19) та 63 % (33), середній вік чоловіків - 53,42±1,62 і жінок -
57,56±2,58, в другій групі чоловіків 36 % (20), жінок 64 % (36), середній вік чоловіків - 56,21±2,13 і жінок -
55,54±3,77. Контрольна група чоловіків 50 % (10), жінок 50 % (10), середній вік чоловіків - 51,91±3,69 та жінок -
52,64±2,32.

2. In recent years, there has been increasing interest in the "gut-liver axis", the dysfunction of which leads to
intestinal dysbiosis, bacterial overgrowth syndrome (BBG) and increased intestinal permeability [1,2]. The results of
experimental and clinical studies revealed an increase in the number of gram-negative bacteria of the type
Bacteroidetes compared to the number of gram-positive bacteria of the type Firmicutes in patients with
metabolically-associated fatty liver disease (MAFLD) and diabetes mellitus (DM) type 2 [3]. Violations of intestinal
bacterial homeostasis and changes in the content and distribution of bacteria in the intestine and their metabolic
functions in patients with MAFLD and type 2 diabetes lead to an increase in the permeability of the intestinal
barrier, bacterial translocation and endotoxemia, which is a trigger for increased synthesis of zonulin, a protein
that is one from regulators of intestinal permeability [4]. Modulation of intestinal microbiota using antibiotics,
probiotics, and prebiotics is a modern, promising therapeutic direction for correcting intestinal dysbiosis and
intestinal barrier permeability [4]. The purpose of the study is to optimize the diagnosis and treatment of patients
with metabolic-associated fatty liver disease in combination with type 2 diabetes mellitus based on the study of
the state of intestinal permeability, its effect on the level of pro-inflammatory cytokines and the effectiveness of its
therapeutic correction. The Bioethical Committee of Scientific Research of Bogomolets National Medical
Universitу was approved the protocol № 150/18.10.2021. The study was conducted at the clinical base of the
Department of Internal Medicine №1 from 2020 to 2024 and was performed in accordance with the requirements
of the Helsinki Declaration of the World Medical Association «Ethical principles of medical research involving a
person as a research object» 1964, (2008 Revision). Informed consent for participation in the study was signed by
the patients. To solve the aim and objectives of the dissertation work, a prospective interventional randomized
study was conducted, which included 108 patients with MAS in combination with type 2 diabetes, who were
divided into 2 groups. The first group included 52 patients with the absence of intestinal bacterial overgrowth
syndrome (IBS). The second group includes 56 patients with SIBO. The control group consisted of 20 practically
healthy people. In the first group, the ratio of men and women is 37% (19) and 63% (33), the average age of men -
53.42±1.62 and women - 57.56±2.58, in the second group of men 36% (20 ), women 64% (36), the average age of
men - 56.21±2.13 and women - 55.54±3.77. Control group men 50% (10), women 50% (10), average age of men -
51.91±3.69 and women - 52.64±2.32.
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