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1. Медико-соціальне обґрунтування мультимодальної системи профілактики артеріальної гіпертензії на
основі концепції персоналізованої медицини у дорослого населення на регіональному рівні.

2. Medical and social justification multimodal system of prevention of hypertension based on the concept of
personalized medicine in the adult population at the regional level.

Реферат:
1. Дисертацію присвячено актуальній науковій проблемі - обґрунтуванню мультимодальної системи
профілактики АГ з концепцією персоналізованої медицини на регіональному рівні в умовах реформування
ОЗ. Комплексним медико-соціальним дослідженням встановлено неефективність існуючої системи
профілактики АГ на регіональному рівні, не відповідність кращому досвіду країн світу з цього питання.
Розроблено нову систему профілактики АГ, яка базується на Європейських, національних рекомендаціях, але
з урахуванням соціально-економічного стану в регіоні, розповсюдженості ФР серед різних категорій
населення, рівнем надання медичної допомоги. Центральними елементами в системі організації
профілактики АГ є "населення", "громада" та "індивідуум". Основним організатором її виконання є місцева
влада, виконавцем сімейний лікар. Змінені організаційні, кількісні та фінансові заходи по проведенню
диспансеризації населення. Запропонована система в десятки разів зменшує затрати на проведення



диспансерного нагляду. Результати впровадження пропонованої системи в області довели її економічну,
медичну та соціальну ефективність.

2. Dissertation is devoted to actual scientific problem - the justification of a multi-modal system of prevention of
hypertension with the concept of personalized medicine at the regional level in conditions of reforming the
Healthcare. Comprehensive medical and social research established the ineffectiveness of existing hypertension
prevention system at the regional level and the discrepancy to the better the experience of the world on this issue.
A new system of prevention of hypertension, which is based on European, national guidelines, but taking into
account the socio-economic situation in the region, the prevalence of risk factors among the various categories of
the population, the level of medical care. The central elements in the organization of system of prevention of
hypertension is the "Population", "Community" and "Individual". The main organizer of its implementation is the
local authority, executor of the family doctor. Organizational, financial and quantitative requirements for the
medical examination of the population were changed. The results of implementation of the proposed system in the
field proved its economic, medical and social efficiency.
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