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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
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Тема дисертації:
1. Проблема йодного дефіциту та його подолання у населення Західного регіону України

2. The problem of iodine deficiency and its elimination in the population of Western regions of Ukraine

Реферат:
1. Об’єкт дослідження: йододефіцитні порушення у населення України. Мета дослідження: отримати
епідеміологічну характеристику ступеня йодного дефіциту (ЙД) у дитячого і дорослого населення Західного
реґіону України, згідно з критеріями ВООЗ та надати теоретичне обґрунтування для розробки шляхів його
подолання. Методи дослідження та апаратура: загальноклінічні, інструментальні, лабораторні,
епідеміологічні, статистичні; спектрофотометр JENWAY 6300, УЗ апарат “Scanner-100”, імуноферментний
аналізатор (ІФА) “Multiscan EX”. Теоретичні і практичні результати: на основі сучасних критеріїв оцінки
йодної недостатності встановлено ступінь ЙД у дітей та жінок Західного реґіону України. Досліджено зв’язок
між йодним забезпеченням і показниками невербального інтелекту та гармонійністю фізичного розвитку у
дітей.Систематичний моніторинг йодного забезпечення населення з оцінкою якості профілактичних заходів
дозволить диференційовано підходити до планування програм усунення ЙД на будь-якому рівні. Новітність:



вперше дано оцінку ступеня ЙД у дітей і жінок Західного реґіону України за показниками екскреції йоду із
сечею, результатами ультразвукового дослідження стану щитоподібної залози та рівнем тиреотропного
гормону у крові новонароджених. Математично та статистично обґрунтовано рівень йодування харчової солі
для масової йодної профілактики, який дозволить цілком забезпечити потреби організму в йоді та
убезпечити від йодіндукованих захворювань. Ступінь упровадження: впроваджені в клінічну практику
лікарів-ендокринологів для оцінки ендемічності реґіону і планування профілактичних заходів. Галузі
використання: ендокринологія, педіатрія, акушерство.

2. Object: iodine-deficient disturbances among Ukraine population. The aim of work: to obtain an epidemiological
characteristic of iodine deficiency degree among children’s and adults population of Western regions of Ukraine,
according to WHO criteria, and provide theoretical grounds to develop ways of iodine deficiency elimination.
Methods of study and equipment: general clinical, instrumental, laboratory, epidemiological, statistical methods;
spectrophotometer “JANWAY 6300”, ultrasound device “Scanner-100”, immunoenzymic analyzer (IEA) “Multiscan
EX”. Theoretical and practical results: based on modern criteria of evaluation of iodine deficiency, the degree of
iodine deficiency in children and women of Western regions of Ukraine has been established. The relationship
between iodine intake and indicators of non-verbal intellect, and harmoniousness of physical development of
children has been determined. A systematic monitoring of iodine intake in the population with an evaluation of the
quality of preventive measures will allow for a differential approach to planning of programmes of iodine
deficiency elimination on all levels. Novelty: for the first time, the degree of iodine deficiency has been evaluated in
children and women of Western regions of Ukraine, based on the following indicators: urinary iodine excretion,
findings of ultrasound examination of thyroid status, blood level of thyroid-stimulating hormone in new-born
children. The level of table salt iodination with the purpose of mass iodine prophylaxis has been mathematically
and statistically grounded, which will enable to ensure normal iodine intake and prevent iodine-induced diseases.
Degree of introduction: the results of the work have been introduced into clinical practice, allowing
endocrinologists to evaluate regional endemia and to plan prophylactic measures. Field of application:
endocrinology, pediatrics, obstetrics.
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