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Тема дисертації:
1. Клініко-лабораторне обґрунтування вибору засобів профілактики карієсу зубів у підлітків Криму.

2. Clinical-laboratory substantiation of selection of agents of prophylaxis of a caries of dens for the ado-lescents of
Crimea

Реферат:
1. Дисертація присвячена розв'язанню проблеми підвищення ефективності профілактичних заходів у
підлітків Криму, які проживають у регіонах із несприятливими екологічними умовами. Епідеміологічні
дослідження показали, що поширеність карієсу в 12-річних дітей цього регіону становить 83,8±5,01%, а в 16-
річних різко підвищується до 96,7±5,11% за інтенсивності 6,06±0,30. Запропонований новий підхід до
профілактики карієсу в підлітків, який охоплює комплекс заходів, насамперед визначення рН ротової рідини.
З урахуванням цих показників пропонується призначення ендо- та екзогенних засобів і полімінерально-
вітамінного комплексу, використання для догляду за порожниною рота паст спрямованої лікувально-
профілактичної дії залежно від значен-ня рН. Результати досліджень свідчать, що запропонований спосіб
профілактики карієсу в підлітків підвищує імунний статус на загальному та місцевому рівнях, покращує
мінералізацію ротової рідини порожнини рота, що сприяє зменшенню поширеності та зниженню



інтенсивності карієсу в підлітків.

2. The thesis is dedicated to the preventive actions of the adolescents of Crimea living in locales with a unfavorable
ecological condition effectiveness increasing problem solution. The epidemiological researches have shown, that
the caries prevalence for children of this region takes in 12 years 83,8±5,01%, and in 16 years is sharply increases up
to 96,7±5,11% at the intensity 6,0±0,30. The new approach to dens caries prophylaxis for the adolescents is offered
that including measures complex, first of all the oral liquid рН definition; taking into account these parameters
endo- and exogenous agents and polymineral-vitaminized complex is prescribed; directional treatment-and-
prophylactic action toothpastes usage depending on рH value. The research has shown that the offered way of
caries prophylaxis for the adolescents increases immune status at common and local level, improves the oral cavity
oral liquid mineralization that results in adolescents dens caries prevalence and intensity decrease
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