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1. Зміни показників антиоксидантної та імунної систем в спортсменів, які займаються греко-римською
боротьбою, та їх корекція з допомогою антиоксидантів та ентеросорбентів

2. Changes of antioxidant and immune systems' parameters in sportsmen going in for Greco-Roman wrestling and
their correction by application of antioxidants and enterosorbents

Реферат:
1. В роботі викладено теоретичне обґрунтування впливу фізичних навантажень на імунний та метаболічний
статус спортсменів, які займаються греко-римською боротьбою, та розроблений спосіб корекції змін
показників антиокислювальної та імунної систем з допомогою антиоксидантів ("Селен актив" та "Три-Ві-
Плюс") та ентеросорбентів ("Силлард П" та "Ентеросгель"). Вперше показаний позитивний вплив
антиоксидантів та ентеросорбентів на антиокислювальну та імунну систему спортсменів протягом
тренувального макроциклу. Встановлено, що використання антиоксидантів та ентеросорбентів протягом
тренувального макроциклу в спортсменів сприяє зменшенню імунодефіцитного стану, активності процесів
ліпопероксидації та гіперфункції простагландинів, а також покращанню активності ферментативної систе-
ми антиокислювального захисту і нормалізації кислотної резистентності еритроцитів. Установлено, що
антиоксиданти та ентеросорбенти мають однаковий імунокоригуючий та антиокислювальний потенціал.



2. The thesis contains the theoretical substantiation of physical loadings influence on immune and metabolic status
of sportsmen going in for Greco-Roman wrestling and the method of correction by application of antioxidants
('Selenium active' and 'Tri-Vi-Plus') and enterosorbents ('Sillard P' and 'Enterosgel') is elaborated. For the first time
the positive effect of antioxidants and enterosorbents on antioxidant and immune system of sportsmen during the
training macrocycle is shown. It is established that application of antioxidants and enterosorbents during the
training macrocycle in sportsmen helps to decrease the immunodeficiency, activity of lipid peroxidation processes
and prostaglandins' hyperfunction, as well as to improve the antioxidant system enzymatic activity and
erythrocytic acid resistance. It is established that antioxidants and enterosorbents have equal immunocorrective
and antioxidant potential.
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