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Реферат:
1. У дисертаційній роботі на підставі клінічних, інструментальних і педагогічних досліджень, науково
обґрунтована і розроблена програма фізичної реабілітації хворих на розсіяний склероз, які знаходились в
стаціонарі Київського міського центру розсіяного склерозу на помірно-тренуючому руховому режимі. Нами
застосовувалася комплексна програма реабілітації, з використанням спеціальних комплексів лікувальної
гімнастики та методів мікропунктурної саморефлексотерапії систем кисті (Оннурі терапії), точкового
самомасажу, аплікацій насінням, дія кольором. Дано оцінку ефективності застосування цієї програми
відповідно періоду реабілітації по відновленню показників клінічних, тестових оцінок, а також
інструментальних. У групі, що займалася по запропонованій програмі динаміка оцінок була значно вища, ніж
в контрольній.



2. On the grounds of clinical, instrumental and pedagogical searches the physical rehabilitation program of
patients with disseminated sclerosis is grounded and worked out. It was done for patients, who were in the
hospital of Kyiv municipal centre of disseminated sclerosis. We applied the complex rehabilitation program, using
special curative gymnastics complexes and methods micropuncturing self-reflex therapy of hand systems, Onnury
therapy, pointed self-massage, sunflower seeds application, action with colors. The paper gives the estimation to
the effectiveness of application this program according to the period of rehabilitation. In the group of patients who
practiced this program, the dynamics of marcs was rather high then in the control group.
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