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1. Індивідуалізація спеціальної фізичної підготовки арбітрів високої кваліфікації у футболі

2. Individualised Special Physical Training for Highly Skilled Football Referees

Реферат:
1. Дисертацію присвячено теоретичному обґрунтуванню та розробці технології індивідуалізації спеціальної
фізичної підготовки арбітрів протягом спортивного сезону у футболі, що передбачає сукупність складових:
мету, завдання, критерії відповідності, етапи, компоненти, критерії ефективності та метою якої є розробка,
обґрунтування та впровадження програм спеціальної фізичної підготовки, спрямованих на індивідуалізацію
тренувального процесу арбітрів та асистентів арбітра залежно від їх функціонального, фізичного рівня
готовності, вікових особливостей, психологічного стану та практичного досвіду суддівства. У дисертації
розглянуто сучасні погляди на підготовку арбітрів у футболі, складність суддівства, яка постійно зростає, що
зумовлено високою динамічністю та інтенсифікацією гри, швидкою зміною ігрових ситуацій. Здійснено
аналіз змагальної діяльності та структури рухової активності арбітрів під час матчів. Розроблено програму
спеціальної фізичної підготовки арбітрів високої кваліфікації в річному циклі підготовки, що ґрунтується на



індивідуальному підході до розвитку фізичних якостей та їх компонентів арбітрів високої кваліфікації в
футболі та включає в себе послідовні тренувальні цикли з диференційованим навантаженням, відповідно до
завдань з часто змінюваними засобами підготовки.

2. The paper is devoted to the theoretical grounds and development of the technology of individualised special
physical training for referees during a competitive football season, which provides a set of elements: the purpose,
tasks, correspondence criteria, stages, components, efficiency criteria. And its purpose is the development,
substantiation and implementation of special physical training programs aimed at individualsed training process
for referees and assistant referees depending on their performance and physical fitness levels, age characteristics,
psychological state and practical refereeing experience. The work highlights the modern views on training for
football referees, the complexity of refereeing, which constantly rises due to the high dynamics, intensification and
rapidly changing game situations. The competitive activities of referees and the structure of their movement
activities during a match were analyzed. The program of special physical training for highly skilled referees in the
annual training cycle was developed. It is based on the individual approach to developing physical qualities of
highly skilled football referees and includes successive training cycles with differentiated loads according to the
tasks with often changed training components.
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