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2. Psychological Features of the Resilience of Juveniles Convicted Male

Реферат:
1. У дисертаційній роботі представлено ґрунтовний теоретичний аналіз проблеми життєздатності як
психологічного феномену. Життєздатність неповнолітніх засуджених розглянуто як здатність сприймати
життєві події як виклики, а не як загрози; здатність до усвідомлення та гармонійного вирішення завдань
соціального буття, спроможність будувати повноцінне життя й керувати як власними внутрішніми, так і
зовнішніми ресурсами у складних умовах дисгармонійного соціуму та змін. У роботі теоретично
обґрунтовано і емпірично досліджено такі внутрішньо особистісні складові життєздатності неповнолітніх
засуджених як рефлексивність, психологічне благополуччя, толерантність до невизначеності та фактори
прийняття рішень у ситуації невизначеності, проактивна долаюча поведінка. Визначено специфіку факторів
прийняття рішень неповнолітніх засуджених; виявлено взаємозв’язки життєздатності неповнолітніх
засуджених з психологічними характеристиками, котрі її фасілітують або піддають інгібіції. Удосконалено
теоретико-психологічні та методологічні підходи до діагностики психологічних особливостей
життєздатності неповнолітніх засуджених; набули подальшого розвитку положення щодо специфіки та



змісту психологічних характеристик неповнолітніх засуджених, зокрема, домінуючих інстинктів,
ірраціональних настановлень, психологічного благополуччя, соціальної тривоги, міжособистісної залежності
та психологічної самоінвалідізації делінквентних підлітків. На основі отриманих у роботі результатів
розроблено практичні рекомендації щодо оптимізації психологічної життєздатності неповнолітніх
засуджених.

2. The thesis presents a detailed theoretical analysis of the problem of resilience as a psychological phenomenon.
The resilience of juvenile convicts is viewed as the ability to perceive life events as challenges, rather than as
threats; the ability to realize and harmoniously solve the problems of social life, the ability to build a full life and
manage both own internal and external resources in the difficult conditions of disharmonious society and changes.
Theoretically substantiated and empirically investigated are such internally personal components of the resilience
of juvenile convicts as reflection, psychological well-being, tolerance to uncertainty, proactive coping behaviour.
The interrelationships of the resilience of juvenile convicts with psychological characteristics that are facilitated or
inhibited are revealed. The theoretical-psychological and methodological approaches to the diagnosis of
psychological characteristics of the resilience of juvenile convicts have been improved. On the basis of the results
obtained in the work, practical recommendations have been developed for optimizing the psychological resilience
of juvenile convicts.
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