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1. Дисертація присвячена проблемам удосконалення режимів рухової активності молодших школярів. У ході
проведення досліджень визначені основні чинники формування рухової активності дітей. Автором
розроблено варіанти вдосконалення системи управління руховою активністю, технічні засоби контролю
рухової активності, формулу індивідуального індексу добової активності, мотиваційні прийоми залучення до
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2. The dissertation is devoted to problems improvement of modes of physical activity of the young schoolboys.
During realization of researches the major factors of formation of physical activity of children are determined. The
author develops variants of improvement of system management of physical activity, means of the control physical
activity, formula of an individual index of daily activity, motive receptions of attraction to physical activity. Physical
education.
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