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Тема дисертації:
1. Стимуляція працездатності і відновлення кваліфікованих спортсменів у процесі змагальної діяльності в
циклічних видах спорту

2. Stimulation of working capacity and recovery of qualified athletes in cyclic sports during the process of
competitive activity

Реферат:
1. Ефективним напрямом удосконалення спортивної підготовки є використання змагальної практики як
потужного високоспеціалізованого стимулу, спрямованого на реалізацію функціональних резервів
спортсменів (Платонов В., 2020). Сучасним інструментом реалізації цього процесу є використання
позатренувальних засобів, спрямованих на регуляцію нейродинамічних властивостей організму, реакції
кардіореспіраторної системи, опорно-рухового апарату в умовах передзмагальної та передстартової
підготовки, безпосередньо змагальної і постзмагальної діяльності (Міщенко В., Лисенко О., Виноградов В.,
2007). Саме така концепція дозволяє найбільш повно розкрити резерви функціонального забезпечення



спеціальної працездатності та суттєво вплинути на досягнення високого спортивного результату. При
наявності наукових і емпіричних знань щодо цього питання, формування системного підходу й
обґрунтування способів його практичної реалізації вимагає переосмислення на основі врахування цільових
настанов компонентів змагальної діяльності, їх взаємозв’язку і впливу на кінцевий результат. Особливо
важливо це в циклічних видах спорту, де здатність до мобілізації функцій за умови раціонального управління
процесами втоми і відновлення під час усієї змагальної діяльності є важливим фактором досягнення
високого спортивного результату.

2. An effective way of improving sports training is the use of competitive practice as a powerful highly specialized
stimulus aimed at realizing the functional reserves of athletes. A modern tool for the implementation of this
process is the use of non-training means aimed at regulating the neurodynamic properties of the body, the
reaction of the cardiorespiratory system, the musculoskeletal system in the conditions of pre-competition and
pre-start training, competitive and post-competitive activities. It is this concept that makes it possible to fully
reveal the reserves of functional support of special working capacity and significantly influence the achievement of
a high sports result [10]. In the presence of scientific and empirical knowledge on this issue, the formation of a
systematic approach and justification of methods of its practical implementation requires rethinking on the basis
of taking into account the target settings of the components of competitive activity, their relationship and
influence on the final result. This is especially important in cyclic sports, where the ability to mobilize functions
under the condition of rational management of fatigue and recovery processes in the process of all competitive
activities is an important factor in achieving a high sports result.
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