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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 15.81.21

Тема дисертації:
1. Особистісні фактори динаміки психічних станів студентів в умовах успішної та неуспішної навчальної
діяльності.

2. Personality factors of dynamics of the mental states of students in the conditions of successful and unsuccessful
learning activity.

Реферат:
1. Об’єкт – психічні стани студентів, які виникають в умовах навчально-пізнавальної діяльності; мета –
виявити структурні особливості та закономірності динаміки психічних станів, обумовлених особистісними,
ситуаційними та діяльнісними чинниками, в успішних і неуспішних студентів у процесі навчально-
пізнавальної діяльності; методи – теоретичні методи, емпіричні методи, методи математичної статистики;
новизна – вперше: виявлені переліки та структурно-динамічні особливості психічних станів успішних і
неуспішних студентів на семінарському занятті, лекції та в умовах самостійної навчальної роботи; визначені
функціональні системи психічних станів, які «перешкоджають» і «сприяють» досягненню цілей навчально-
пізнавальної діяльності студентів в ситуаціях семінару, лекції та самостійної навчальної роботи; обчислені



регресійні рівняння, що прогнозують актуалізацію основних функціональних систем психічних станів у
студентів в процесі навчально-пізнавальної діяльності на семінарі, лекції і при самостійній навчальній
роботі; уточнені: роль і вклад особистісних (базисні переконання, особистісні фактори темпераменту і
характеру, толерантність до невизначеності), ситуаційних (пресинг навчально-пізнавальної діяльності,
особливості суб’єктивного сприйняття соціальної підтримки) і діяльнісних (самоорганізація діяльності,
домінуючий модус контролю за дією) факторів в актуалізацію і підтримку психічних станів в успішних і
неуспішних студентів у трьох основних ситуаціях навчально-пізнавальної діяльності (семінар, лекція,
самостійна навчальна робота); способи психологічного забезпечення розвитку у студентів умінь і навичок
саморегуляції психічних станів в умовах навчання у виші методом психологічного тренінгу; отримали
подальший розвиток: поняття психічних станів, які «збігаються» і «не збігаються» з метою навчально-
пізнавальної діяльності студентів, поняття трансситуативних і ситуаційних психічних станів студентів;
наукові уявлення про детермінанти динаміки психічних станів студентів у процесі навчально-пізнавальної
діяльності; результати – корекційно-розвивальна програма, спрямована на розвиток у студентів навичок і
вмінь психічної саморегуляції станів, які виникають у процесі навчально-пізнавальної діяльності, може бути
використана для підвищення ефективності навчально-виховного процесу вишу, результати дослідження
можуть бути використані в ході професійної підготовки та підвищення професійного рівня практичних
психологів; галузь – психологія.

2. Object – psychic states of students arising in conditions of the educational-cognitive activity; objective – to
identify structural peculiarities and psychic states dynamics stipulated by personal, situational and pragmatist
factors of the successful and unsuccessful students in the course of educational-cognitive activity; methods –
theoretical methods, empirical methods, mathematical statistics methods; novelty – the 1st identification of the list
and structurally dynamic peculiarities of psychic states of the successful and unsuccessful students at discussion
session, lecture and in conditions of self-instruction; definition of the psychic states functioning system which
“prevent from” and “co-operate” in achieving the aim of the students' psychic states at discussion session, lecture
or in conditions of self-instruction; determination of regression equations forecasting actualization of the major
functioning systems of the students' psychic states in the course of educational cognitive activity at discussion
sessions, lectures and in conditions of self-instruction; specification of a role and contribution of personal
(bottom-level beliefs, personal temperament and character factors, ambiguity tolerance), situational (educational-
cognitive activity pressing, social support subjective perception) and pragmatist (activity self-organization,
predominant modus of control of the activity) factors into actualization and support of psychic states of the
successful and unsuccessful students in three basic situations of the educational-cognitive activity (discussion
session, lecture, self-instruction); specification of the means of psychological provision of development of the
students' psychic states self-regulation skills in conditions of the higher educational establishment study by
mindset training; further development of the concepts of psychic states which are “in phase” and are “not in
phase” with the students' educational-cognitive activity goal, the concept of the students' trans-situational and
situational psychic states; scientific notations of the students' psychic states dynamics determinants in the course
of the educational-cognitive activity; results – intervention developing program oriented to the students' states
psychic self-regulation skills development arising in the course of the educational-cognitive activity may be
applied for intensification of educational/bringing-up process of the higher educational establishment, the
research results may be used in the course of professional preparing and professional development of practical
psychologists; sphere – psychology.
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