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Реферат:
1. Дисертація присвячена підвищенню ефективності лікування хворих на хронічний гломерулонефрит і
артеріальну гіпертензію з супутньою стабільною стенокардією шляхом установлення спільних
патогенетичних механізмів карідоренального континууму та розробки нових лікувальних заходів. Визначено
особливості клінічної картини і гендерні особливості перебігу стабільної стенокардії. Автором
проаналізовано морфо-функціональний стан кардіо-респіраторної системи і нирок. Вивчена роль
запальних, метаболічних, ендотеліальних, тромбоагрегаційних, електролітних, антиоксидантних, фізико-
хімічних чинників і сироватковий рівень мозкового попередника натрійуретичного пептиду та їх
взаємозв'язків з клінічними симптомами і морфо-функціональним станом серця, легенів і нирок. Проведено
аналіз впливу різних терапевтичних режимів, в тому числі з включенням гіпокситерапії і ліпосомальних
препаратів фосфатиділхоліну і кверцетину на клінічні прояви і морфо-функціональний стан кардіо-
респіраторної системи і нирок на стаціонарному та амбулаторному етапах лікування. Дисертанткою



простежена динаміка запальних, метаболічних, ендотеліальних, тромбоагрегаційних, електролітних,
антиоксидантних, фізико-хімічних чинників і NT-proBNP під впливом різних терапевтичних режимів
протягом стаціонарного етапу лікування і через рік поспіль. Здобувачем оцінено безпосередні і віддалені
результати лікування, річну виживаність та вплив різних режимів лікування на якість життя хворих.

2. In the research it was determined the clinical peculiarities of angina pectoris at hypertensive patients with
concomitant chronic glomerulonephritis. Features of clinical course and morpho-functional state of cardio-
respiratory system and kidneys were specified. It was established gender characteristics of the course of complex
cardio-respiratory pathology. It was studied the role of inflammatory, metabolic, endothelial, thrombo-
aggregation, electrolytic, antioxidant, physical and chemical factors and natriuretic peptide, their connection with
clinical features and morpho-functional state of heart, lungs and kidneys at hypertensive patients with angina
pectoris and concomitant chronic glomerulonephritis. It was analyzed the hypoxytherapy effect and liposomal
medicines phosphatidylcholine and quercetin on clinical signs and morpho-functional state of cardio-respiratory
system and kidneys during in-patient treatment. The dynamics of inflammatory, metabolic, endothelial, thrombo-
aggregation, electrolytic, antioxidant, physical and chemical and NT-proBNP during different treatment schemes
was determined. We have assessed immediate and long-term results, survival rate of the patients and influence of
the introduced treatment with adding of hypoxytherapy and liposomal medicines on life quality.
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